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SKIL:n JUMMUohJanakoulutus

Teksti ja kuvat: Markku Moilanen

Suomen Kiipeilyliiton nuorisovalio-
kunta jirjestid vuosittain kysynnin
mukaan 1-2 junnuohjaajakoulutusta.
Koulutukset pyritiin jirjestimiin
sielld, missi tarvetta on. Viimeisimmiit
on pidetty Oulussa loppuvuodesta 2016
ja Helsingissd maaliskuussa 2017.

Koulutus on tarkoitettu junnutoiminnassa
jo mukana oleville seki tuleville junnuoh-
jaajille. Koulutuksissa kidydiian lipi teoriaa
esimerkiksi lasten ja nuorten liikunnasta,
oppimisesta, fyysisestd harjoittelusta sekd
ohjaamisesta. Teorian lisdksi tehdddn kay-
tinnon harjoitteita, kehitelldin uusia pelejd
ja leikkejd sekd kiyddin yhdessi lipi erilai-
sia junnutoimintaan liittyvid hyvid kiytin-
teitd. Kouluttajat pyrkivit pitimdan kurssin
keskustelevana, jotta se palvelisi mahdolli-
simman hyvin koulutukseen osallistuvien
tarpeita.

Kurssin tirkeinti antia on kurssilaisten
kesken syntyvit keskustelut, joissa pohdi-
taan yhdessi ratkaisuja junnutoiminnassa
eteen tulleisiin haastaviin tilanteisiin.
Kurssi toimii hyvini kanavana ohjaajien
verkostoitumisessa, ja vertaistukea onkin
hyvin saatavilla kurssitovereilta. Kurssilai-
set saavat mukaansa my6s reilun annoksen
uusia ideoita. Oulun kurssilla syntyneen
ajatuksen pohjalta alettiin kerdamaiin leik-
kipankkia ohjaajien yhteiseen kiyttoon.
Leikkipankista 16ytyy jutun kirjoittamishet-
kelld lahemmis 50 erilaista pelid ja leikkid
kiipeilyyn tai ryhmiytymiseen liittyen.
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Ryhmipunnerrusta osana tasapainoharjoitetta Helsingin koulutuksessa

Jokaisen koulutuksen piitteeksi keritiin
palautetta, jonka perusteella koulutusta
kehitetddn. Yhtend toiveena on ollut saada
jatkokoulutusta ja ennen kaikkea enem-
min mahdollisuuksia verkostoitua toisten
ohjaajien kanssa. Palautteen johdosta Nuo-
risovaliokunta jirjestid elokuun lopulla
Tampereella junnuohjaajaseminaarin, jossa

Pujottelua solmujen lapi Oulun koulutuksessa

on tarjolla mielenkiintoisia luentoja sekd
ajatustenvaihtoa kollegoiden kanssa. Lisd-
tietoa saa seminaarin Facebook-tapahtu-
masta, joka 16ytyy nimelld Junioriohjaaja
seminaari 2017.

"Junnuohjaajakoulutus  oli  kattava
ja  kdaytinnonlgheinen.  Viikonlopun
aikana kdsiteltiin lasten ja nuorten
ohjaamista sekd yleisesti ettd kiipeilyn
nikékulmasta. Koulutus antoi hyvid
vinkkejd kiipeilykertojen suunnitteluun
ja myds ohjaajat pddsivit itse kokeile-
maan leikkejd ja harjoituksia. Erityisen
arvokasta oli kokemusten ja kdytinto-
jen jakaminen muiden seurojen ohjaa-
Jjien kanssa.
uudenlaista intoa ja nikékulmaa jun-
nutoiminnan pyorittimiseen."

-Heidi Hahtola

Koulutus antoi aivan
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