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Suomalainen kiipeily paasi viime vuonna 2004
miehen ikdan ja taytti kunnioitettavat 50 vuot-
ta. Téna vuonna on SKIL:n perustamisesta ku-

sen innokkaisiin ja osaaviin kisiin: Taittajana
aloittaa Mina Jokivirta, graafisen alan ammat-
tilainen ja innokas kiipeilija. Kuvatoimitusta
tulee hoitamaan Tomi Nytorp, yhdessd Minan
kanssa. Tomi on valokuvauksen harrastaja ja
useimpien mielesti Suomen timin hetken
paras urheilukiipeilija.

Mina ja Tomi tulevat varmasti monella ta-
valla jattdimian oman kidenjilkensd lehteen

menen vuotta, on hyvd muistaa ettd Kiipeily-
lehti on Suomen Kiipeilyliiton julkaisu, eika
sitd olisi olemassa nykyisen tasoisena ilman
liittoa. Lopulta lehti on kuitenkin aina niin
hyvi kuin siind julkaistu aineisto on, joten ha-
luan kiittad kaikkia tahin ja aikaisempiin nu-
meroihin mielenkiintoisia juttuja ja upeita
kuvia lhettineita.

Suurkiitokset Johanille ja Ramille ja kaikille

=
semaan vain taiteellisista
eikd kustannussyist.
Tdstd numerosta lih-
tien aloitamme lehdessi - |
uusia vakiopalstoja, mm:
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lunut 10 vuotta ja 2006 on suomalaisessa kii- 3 Stindi
peilyssd seuraava merkkipaalu, kun Kiipeily- 4 SKIL ja valiokunnat
lehti tayttdd 10 vuotta. - Kotikeivit; kun aika 5 Seurat
Kiipeilyliiton edeltdjan, Suomen Alppiker- tai innostus ei riitd yleisel- 6 Kisat
hon lehti ilmestyi vuosijulkaisuna nimelld Alp- le kiipeilyseinille matkus- :
pikiipeily vuoteen 1992 asti. Timin jilkeen oli teluun niin rakennetaan 9 Spotteri
ilmestymisessi tauko vuoteen 1995, jolloin jul- oma seini! 10 Treenit
kaistiin 3 humeroa lehted nimelld Kletteratiini - Treenipalsta; kokeneet kiipeilijit kerto- 12 Kotiseini
ja vuodesta 1996 olemmekin lukeneet Kiipei- vat harjoittelustaan, harjoitteluhistoriastaan 14 Uusi-Seelanti
ly-lehted. Yhteiseni tekijdni aina vuoden 1995 ja -filosofiastaan sekd suhteestaan urheilukii- 15 El Chorro
Kletteratiinista asti ovat olleet kaksi nimea: peilyyn. Jokainen kirjoittajista tulee varmaan
Johan Bjérklund ja Rami Lappalainen. Johan : lihestymiin aihetta omalla tavallaan mutta 22 Muuvit
. . . . toimi Kletteratiinin julkaisusta lahtien ensin naista artikkeleista moni varmaan I6ytad jo- 24 Galleria
NAETKO ITSESI JO TASSA? pitkdadn paitoimittajana ja sittemmin taittaja- tain omaan treeniinsa. 28 Malesia
LOYDA POLKUSI na ja ulkoasusta vastaavana. Rami puolestaan - Kuvagalleria; pitkidn tauon jilkeen julkai- 30 Leffat
vastasi kuvatoimituksen lisaksi lukemattomis- : semme upeita kiipeilyaiheisia kuvia. "
RETKI-MESSUILTA! ta artikkeleista lihinna haastattelujen ja hen- - Tulevissa lehdissd pyrimme esittelemain 31 Tekniikka & Solmut
kilskuvien muodossa. Lisiksi "Rampen” vas- kiipeilyn varusteuutuuksia maahantuojilta saa- 32 Gardajarvi
tuulla olivat "oudot jutut” ja alkuaikojen spot- tujen tietojen perusteella. 34 Feissi
terin sisapiirinenkiset, usein jilkiselvittelyja Tavoitteenamme on, ettd nimi uudet va- 36 Kirjallinen katsaus
RETKEILYVINKIT vaatineet karut paljastukset. Tit4 kaikkea jain : kiopalstat, kuten aiemmatkin, 16ytyvit lehden 38 Stetind
syvisti kaipaamaan! jokaisesta numerosta. Lehden kirjoittajien va- -
RETKIKOHTEEQ Kiipeilylehti ottaa varaslahdén juhlallisuuk- : paaehtoisuuspohijasta johtuen timi ei kuiten- 40 Pelas-tusharjmtus
siin ja uudistuu jo vuotta ennen kymmenen- kaan aina ole mahdollista. Pyrkimyksemme on 42 Korsika
vuotissynttareitd. Kiipeilylehted ansiokkaasti kuitenkin aina julkaista laadukas ja monipuoli- 45 Uutuustuotteet
VARUSTEET) tehneet Johan ja Rami astuvan syrjdén ja an- nen SUOMALAINEN Kiipeilylehti. 46 Tuula Nousiaisen muistokirjotus
tavat Kiipeilylehden taiton ja kuvatoimituk- Kun Kiipeilyliitto tand vuonna tayttad kym-

Tomi Nytorp, lehden uusi kuvatoimittaja ja

Mina Jokivirta, taittaja, kaverikuvassa.

o

mutta nikyvin muutos lukijalle on se ettd lehti tsemppid kevdan odotukseen, ».|1- . #
tulee olemaan kokonaan 4-virinen! Mustaval- —
koisia kuvia tulemme siis tista lihtien julkai- Paitoimittaja Jari Koski :'I;E;“*

Kansi: Kiipeiliji Anton Johansson, Rah, Plats, Plats 8a, Chironico, Sveitsi. Kuva Tomi Nytorp

WWW.RETKIMESSUT.FI

ODOTETTU RETKEILYTAPAHTUMA 4.-6.3.2005 HELSINGIN MESSUKESKUKSESSA

_ Avoinna: perjantai 4.3. klo 14-19, lauantai 5.3. klo 10 -18, sunnuntai 6.3. klo 10-17. Pddsyliput: aikuiset 12 €, lapset (7-15
anna CHOH) vuotiaat), opiskelijat, eldkeldiset ja varusmiehet 8 €, ryhmélippu 8 €/hl5 (véh. 10 hl6a), perhelippu 25 € (2 aikuista ja perheen ®
alle 16-vuotiaat lapset). Liput ovelta tai ennakkoon Lippupalvelusta. Alle 12-vuotiaat vain aikuisen seurassa. Perjantaina 2 4

Auoi aikuista yhden hinnalla. Samalla lipulla kaikkiin neljddn tapahtumaan. Jarjestdja: Suomen Messut, puh. (09) 150 91. Suomen Messut KIIPEILY 1/05
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SKIL TIEDOTTAA

SKIL hallitus 2005

Puheenjohtaja: Marko Virtanen

Jasenet: Juha Aho, Sampsa Jyrkynen

Otto Lahti, Henrik Suihkonen, Kevit Aalto
Ossi Eskola

Skil jasenseurat

CLIMBING CLUB ry. PORI
ERASEIKKAILUYHDISTYS ry. KOKKOLA
HANGON HYRSKYT ry. KIIPEILYJAOS
HELSINGIN NMKY ry.

HIGH SPORT VAASA ry.

HILLWALKERS ry. HAMINA

KARELIAN KIIPEILIJAT ry. JOENSUU
KIPEILYKERHO VERTIKAALI ry. TAMPERE
KIIPEILYSEURA KAKKONEN ry. ESPOO
KUOPION KIIPEILYSEURA ry.

LAHDEN SEUDUN KIIPEILYSEURA KITKA ry.
LOUNAIS-SUOMEN KIIPEILYKERHO KRUXI
ry. TURKU

OULUN KIIPEILYSEURA 91. ry.
PROJEKTI ry. JYVASKYLA

ROVANIEMEN VUORISTOKLUBI RVK ry.
SKEY ry. HELSINKI

SUOMEN ALPPIKERHO ry. HELSINKI
TAMPEREEN NMKY ry. kiipeilyjaosto
TAPANILAN ERA ry KIIPEILYJAOSTO
HELSINKI

TORNIORAVAT ry. TORNIO

TURUN NMKY ry.

VILLI SESSIO ry. JYVASKYLA
YLIVIESKAN KIIPEILY JA SEIKKAILU ry.
Seurojen kotisivujen osoitteet tai muut yhte-
ystiedot SKIL www-sivuilla.

Materiaalimyynti, osoiterekisterit ja jasenseu-
rojen asiat/SLU-Lajipalvelutoimisto: Suomen
Kiipeilyliitto ry Radiokatu 20 00093 SLU (kv.
Yhteyksissa FIN-00093 SLU) Puh. 09-3481
3135 Toimistonhoitaja: Eva-Liisa Aunio Email:
eva-liisa.aunio@climbing.fi

Toimisto sijaitsee SLU-talon 7. kerroksessa
huone 771. Auki arkisin klo 9.00-16.00

TOIMINNANJOHTAJA, LEHDEN PAATOI-
MITTAJA, SKIL TIEDOTTAJA, KTO-KURSSI-
VASTAAVA: ari Koski, 040-586 8123

09-224 32 907, jari.koski@climbing.fi
KTO-kurssia koskevat tiedustelut suoraan Jari
Koskelle!

Seuraava lehti
Kiipeilylehden kesanumero ilmestyy kesakuus-
sa 2005 Lehden aineistopéivd on 15.5.2005

Ajankohtaista infoa ACCESS-asioista eli kalli-
oiden kiyton ongelmista ja rajoituksista loytyy
SKIL www-sivuilla access-palkin alla.

SKIL kevatkokous jasenseurojen valtuuttamil-
le edustajille Helsingin Kiipeilykeskuksessa la
23.4.2005. Tarkempi kutsu ldhetetdan seuroil-
le ennen kokousta.

kova

KTO-KLUBIN JASENILLE:

Klubin jasenyys on ilmaista vuoden liittymises-
t4 eli KTO-kurssin mod 2:lle osallistumisesta.

Tani aikana saat Kiipeilylehden 3 kertaa vuo-
dessa kotiisi ja voit osallistua SKIL/KTO kou-
luttajapdiville omakustannushintaan.

Vuoden kuluttua jdsenyys loppuu automaatti-
sesti mutta voit jatkaa sitd ottamalla yhteytta
SKIL toimistoon. Jisenmaksu ensimmiisen
vuoden jalkeen on 20 euroa/vuosi.

Avoimet skil ohjaaja- ja
kouluttajakurssit kevit 2005

12.-13.2. KKK 11

5-6.3. KTO 1

9.-13.3.  Talviturvallisuuskurssi TaTu

12.3. KTO koe

19-20.3. KTO 2

2-3.4. KTO 1

16.-17.4. KO1

16-17.4. KTO 3 Korkeaharjoiterataohjaaja
Hoikan Opistolla Karkussa

23-244 KTO2

23-24.4. KTO 1 Joensuussa

7-8.5. KTO 2 Joensuussa

14-15.5. KTO1

21.5. KTO koe

21.-22.5. KO 2 ja koe

28.-29.5. KKK 11

28-29.5. KTO2

20.6.-3.7. KKK IV ulkomailla

27.-28.8. KKK-koe Olhavalla

15-16.10. SKIL/KTO kouluttajapaivit Hoikan
Opistolla Karkussa
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Paivamaariin voi tulla muutoksia; ajankoh-
taiset kurssi- ja koepaivaimaarit ilmoitetaan
SKIL kotisivuilla: www.climbing.fi > koulutus
> kurssi- ja koekalenteri. Ajankohtaiset hinnat
ovat sivuston kurssihinnastossa.

2005 avoimet KTO-kurssit Tapanilan Kiipeily-
keskuksessa Helsingissi:
www.kiipeilykeskus.com

KTO 3-moduulit Hoikan Opistolla
www.hoikka.fi

Tarvittaessa voi myos tilata yksityiskursseja
esimerkiksi yrityksille ja opistoille.
Talviturvallisuuskurssi TaTu Lapin liikuntakes-
kuksessa Rovaniemelld ja Korouomassa Posi-
ossa

Lisitietoa mainoksessa muualla lehdessi
sekd www.santasport.com ja www.climbing.fi
KO seka KKK kursseille ilmoittautuminen teh-
tidvd vihintiddn 2 viikkoa ennen tapahtumaa,
jonka jilkeen ilmoittautuminen on sitova ja
osallistumismaksu tulee maksaa, vaikkei saa-
puisi koulutukseen.

limoittautumiset kursseille ja kokeisiin teh-
déin seuraaville henkilaille:

KTO: Jari Koski jari.koski@climbing.fi

tai 040 586 8123, KO: Jari Matsinen
jari.matsinen@nokia.com tai puh 040 765
6670, KKK: Tuomo Pesonen
tuomo.pesonen@kolumbus.fi

tai 050 379 4472

HuUoM!

Jos sinulla on sairauksia jotka voivat vaikuttaa
kurssin lapikdymiseen (esim. diabetes, epi-
lepsia, syddnsairaudet) tai olet raskaana niin
ilmoita tastd kurssin jarjestéjille. llmoittautu-
miset ja tiedustelut myds: kova@climbing.fi

kiva

Valmentajakoulutus 2005

Valmentajakoulutus jatkuu tauon jilkeen ja
SKIL:n jasenseurojen jasenilli on mahdolli-
suus osallistua siihen. Valmentajakoulutus
perustuu SKIL:n hallituksen hyvaksymiin
asiakirjaan: TUTKINTOJEN PERUSTEET Oh-
jaaja — ja valmentajakoulutuksessa. Tarkoitus
on kouluttaa Suomeen kiipeilyvalmentajia,
jotka tulevaisuudessa valmentamisen lisik-
si pystyvit kouluttamaan uusia valmentajia.
Koulutuksen ensimmainen kurssi KV 1 alkoi
syksylla 2003 ja osalla osallistujista on opiske-
lu jo tutkintoa vajaa valmis. 2005 ensimmii-
nen koulutuspiiva: la 19.2. Helsingin Kiipeily-
keskuksessa Tapanilassa.

Lisatietoa valmentajakoulutuksesta ja ilmoit-
tautumiset: Jore Kayhko
keravan.liikuntapalvelut@saunalahti.fi tai
040-515 75 04 tai www.climbing.fi > koulutus
> valmentajakoulutus

KILPAILUKALENTERI KEVAT 2005

Helmikuu

12.2. Pori Difficulty Suomi-cup

26.2. Rovaniemi Boulder/ Difficulty Suomi-cup
Maaliskuu

12.3. Helsinki Boulder Suomi-cup

Huhtikuu

2.4. Jyviskyld Boulder/ Difficulty Suomi-cup.
Kisapdivimaarat ovat alustavia, vahvistettu
kun kisakutsut lihetetty. Kisakutsut SKIL koti-
sivuilla: www.climbing.fi > Kilpailut

SUOMI-CUP PISTEKARKI

Tilanne neljan kilpailun jilkeen: Kinkkuboul-
der Kerava, Turun On-sight, nopeuskiipeilyn
SM Helsinki ja Porin On-sight.

Miehet

1. Huhtikorpi Kuutti 80
2. Manni Olli-Petteri 67
3. Nytorp Tomi 60
4. Tapaninen Teemu 59
5. Haakana Rami 44
Naiset

1. Jaakkola Eevi 97
2. Merikallio Heini 90
3. Huhtikorpi Roosa 85
4. Jokivirta Mina 55
5. Ahokangas Arja 44

Suomi-cupissa on jiljelld kolme osakilpailua
joissa ratkaistaan cupvoittajat! Kokonaisvoit-
tajat sekd miesten ettd naisten sarjoissa saa-
vat 500 euron harjoittelu/kilpailustipendin
kauden 2004-2005 piitteeksi!

Kuva Tomi Nytorp

Kaikkien Suomi-cupiin osallistuneiden ajan ta-
salla olevat pisteet SKIL www kilpailut-sivulla.

Mina Jokivirta

Kuva Tomi Nytorp

Nalle Hukkataival

seurat

SUOMEN ALPPIKERHO « FINNISH ALPINE CLUB
Ippikerho.fi e inf Ippikerho.fi

WWW. p

SUOMEN ALPPIKERHO
JASENTIEDOTE 1/2005

Kutsu sidintémairiiseen kevitkokoukseen
Kokous pidetddn 31.3.2005 klo 18.00 Liikun-
tamyllyn koulutustilassa. Esityslistalla saanté-
maardiset asiat:

1. toimintakertomus edelliseltd vuodelta

2. tuloslaskelma ja tase liitetietoineen

3. tilintarkastajien lausunto

4. tilinpaatsksen hyviaksyminen

5. vastuuvapauden myéntaminen
tilivelvollisille

6. hallituksen valmistelema toimintasuunni-
telma kuluvalle toimikaudelle

7. hallituksen valmistelema talousarvio
kuluvalle toimikaudelle.

Hallituksen kokoukset keviaills 2005

Hallitus kokoontuu suunnittelemaan vuo-
den toimintaa kaksi kertaa tini keviini:
17.2.2005 ja 21.4.2005. Jos sinulla on mie-
lessé asioita, joihin haluaisit hallituksen ot-

tavan kantaa, kdytd www-sivujen palautelo-
maketta tai ldhetd sdhkdpostia osoitteeseen
info@suomenalppikerho.fi. Kaikki ideat ja eh-
dotukset ovat erittdin tervetulleital

Jasenmaksun maksaminen vuodelle 2005
Jasenmaksulomakkeet tille vuodelle on pos-
titettu 15.1.2005. HUOM! Laskun erdpiivaksi
eksyi vahingossa 18.1.2005, oikea erépdivi on
28.1.2004! Kaikille ajallaan maksaneille pos-
titetaan vuoden 2005 jasentarra maaliskuun
alussa, vuoden 2004 tarra on voimassa maa-
liskuun loppuun.

Lumiturvallisuuskurssi Lyngenissa
21-23.3.2005

Hyédynnid mahdollisuus saada huipputason
oppia lumiturvallisuudesta pilkkahintaan!
Opettajana UIAGM Christer Lundberg Nes,
opetuskieli englanti. Katso lisatietoja kerhon
sivujen kurssit-osiosta. Kurssin yhteyshenki-
|64 toimii Max Helander, puh. +4793235393,
e-mail mabenhe@yahoo.no.

Jaatikkékurssi Kebnekaijsella 11-16.7.2005

Kurssilla opitaan tiedot ja taidot turvalliseen
liikkumiseen jaatikslla. Padopettajana UIAGM
Anders Bergwall. Katso lisitietoja kerho www-
sivujen kurssit-osiosta. Kurssin yhteyshenki-

16n4 toimii Annamari Vitikainen, e-mail anna
mari@suomenalppikerho.fi

Foorumi

SAKE:n tiedotus on viime aikoina siirtynyt
suurilta osin verkkoon. Viime vuoden lopussa
avattu foorumi (www.suomenalppikerho.fi/
phpBB2/index.php) on oivallinen paikka pita
itsensé ajan tasalla tapahtumista ja saada -
nensd kuuluviin missi tahansa kerhoon liit-
tyvdssd asiassa. Foorumin rakennetta ei ole
lyéty lukkoon, eli jos haluat avat jonkin uuden
keskusteluaalueen, ilmoita siitd vaikka kehi-
tysehdotukset-palstalla.
viestejd paisee lukemaan rekisterditymitts,
mutta viestien kirjoittamiseen tarvitsee kayt-
tdjatunnuksen, jonka saat suoraan syétettyasi
omat tietosi. Siispd kirjautumaan!

Keskustelualueiden

Kumpulan seini

Seindn valvojat muistuttavat, ettd alaikiraja
seindlla on 16 vuotta. Tima koskee myés kaik-
kia SAKElaisia.

Toimiston uusi osoite

SAKE:n toimisto on muuttanut takaisin Olym-
piastadionille, uusi osoite on Etelakaarre, B-
rappu ja huone 238, 00250 HELSINKI

KIIPEILY 1/05 S
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Teksti & Kuvat Tomi Nytorp

Lauantaina 6.11. kisattin viimeista kertaa suu-
ren suosion saavuttanutta kinkkuboulderia.
Keravan Klondykeen saapuikin ennitysmai-
rd kilpailijoita, nimittain 223! Kilpailun suosio
johtunee pitkélti rennosta tunnelmasta ja "jo-
kaiselle jotain” reitinteko tavasta, jota ollaan
(Tero ja Tomi) tunnollisesti noudatettu jo vuo-
sia. Ehka my6s hyvilla arvontapalkinnoilla on
ollut positiivinen vaikutus kiipeilijdiden aktiivi-
suuteen.

Naisissa Eija ja Roosa toppasivat finaalin

kaikki reitit. Roosan karsinta pisteet olivat kui-
tenkin paremmat, joten nuori neiti vei jilleen
kerran voiton.
Miesten kisaa hallitsi suvereenisti Nalle. Kar-
sinnassa Nalle kiipesi kaikki 47 reitti ja finaa-
lissa yhtd lukuun ottamatta jokaisen, vieldpa
flashini.

Laajasta
kiipeilyvédline-
valikoimastamme

Hakut:

BD Viper 179.50
BD Rage 159.50
BD Fusion 239 €
Petzl Aztar 159 €
Petzl Quark 189 €
Petzl Quark Ergo 235 €
Stubai Hornet 79 €
Jddraudat:

BD Bionic Pro 175
BD Sabretooth Pro 130
Petzl MI1O0 168
Stubai X-Dream 129

Stubai X-Change Pro 170
Stubai X-Change Flex 150

Crispi Top Ice

Millet
Glacier GTX

Nic-Impex

236 €

Kevyt “low-cut” -kenkd jdd- ja
mixed-reiteille. Integroitu gaiter.

267 €

Jumiturvalli-
suuspaketti

Piippari,sondi,lapiec,avaruushuepa

KOVAT KUNDIT:

1. Hukkataival Nalle
2. Kiesildinen Sampo
3. Manni Olli

KOVAT MIMMIT:

1. Huhtikorpi Roosa
2. Joensuu Eija

3. Jaakkola Eevi

TOPPAHOUSUT,

A SARJA

1. Kuoppasalmi Jussi
2. Mikkonen Jussi

3. Hautala Jani

SUNNUNTAIKIIPEILI)AT,
B SARJA

1. Olli Juha

2. Koivisto Eetu

3. Linkosuonio Jarkko

319 €

P Hicls

Ellintie 3 (Alkoa vastapédéts)
Kangasala 03-3774 655

freeheels.fi1

TURKU ON-SIGHT

Teksti Eljas Honka-Hallila
Kuvat Kruxi

Pilven riekaleet kulkivat hermostuneesti yli
Turun taivaan. Edellisen piivin rankkasateen
vesilammikot véreilivdt kylmiassa tuulessa Ve-
silinnan juurella. Saa oli tiydellinen sisakii-
peilykilpailuille. Kaiken kaikkiaan 40 kilpaili-
jaa, miestd ja naista, saapui Kiipeilypalatsiin
13.11.04, ilmoittautui ja ohjattiin valtavien
pressujen taakse odottamaan kisojen alkamis-
ta ja omaa vuoroaan.

KARSINTA

Naisten karsintareitti ei tuottanut kiipeilijoil-
le suurta tuskaa, vaan toppauksia pitkalti pys-
tysuoralla reitilld nihtiin useita. Sitd vastoin
miesten karsinta lennitti suurta osaa kiipeili-
joistd, kuin myrsky lehtia syysmetsdssa. Reit-
ti oli tehty lasikuituseinille. Alussa ylitetdan
kaksi pullistumaa, joiden jalkeinen pystysuo-
ra osuus vaati tarkkuutta ja tekniikka. Kattoon
siirtyminen oli hankala puhumattakaan itse
katosta. Semifinaaliin padsi jos kiipesi katon
ensi otteille.

SEMIFINAALI

Naisten semifinaalireitti oli sama kuin mies-
ten karsintalinja. Naisille alun pullistumat
olivat melko hankalia pitkine kurotuksineen,
mutta parhaat paisivat aina kattoon asti. Var-
sinkin kattoa ennen olleella pystysuoralla nah-
tiin hyvaa kiipeilyd. Miesten semifinaalireitti
sai paljon kiitosta. Alussa oli tarkkoja painon-
siirtoja vaatinut pystysuora osuus. Taman jal-
keen seina kaatui paille ja pumppu alkoi toi-
mia. Otteet eivit olleet huonoja, mutta kau-
kana toisistaan. Miehid lensi dynoyrityksista
kéyteen. Lopussa oli lyhyt vaikea katto. Kattoa
kiivenneet paisivit finaaliin. Semifinaaleiden
aikana yleis6 alkoi lammetd ja kannustushuu-
dot kimpoilivat Palatsin tiiliseinisti.

FINAALI

Naisten finaali oli todella vaativa. Reitti koos-
tui kahdesta negasta ja katosta. Negalla ot-
teet olivat kohtuuttomia krimppeja, eikd moni
paissyt kolmatta jatkoa pidemmaille. Yleisé
katseli epauskoisena ja kunnioituksella tuota
hirviét, pidittiden hengitystdin ennen jokais-
ta muuvia. Suosionosoitukset olivat valtavat.
Miesten finaalireitissd oli selked kruxi, jonka
vain voittaja selvitti. Alun nega sujui monelta
melko hyvin, mutta sitten alkoivat vaikeudet.
Negalta siirryttiin pystysuoralle, johon oli ruu-
vattu pari slouppia. Heelhook, armoton luko-
tus ja pitkd deadpoint-veto puristusotteeseen.

KINKKUBOULDER 04

Roosa finaalireitilla

Vain voittaja kykeni taman tekemiin ja jatka-
maan eteenpdin.

PALKINTOJEN JAKO JA ARVONTA

Palkintoja oli valtavasti. Naisten ja miesten
sarjojen kolme parasta saivat Marmotin teltto-
ja ja rinkkoja. Erikoista oli se, ettd loput pal-
kinnot jaettiin arpomalla kaikkien kisailijoiden
kesken. Tavaraa ja lahjakortteja oli liki 3500
euron arvosta. Monella oli hymy herkissé ja
uusi Prana-lippis vinosti piddssi. Piitds arvon-
nasta oli jirjestdjiltd viisas ja varmasti myds
sponsorien mieleen, ndin monelle pidemmin
matkan takaa tulleelle jdi kiteen muutakin
kuin karsinnan otteet.

JATKOT

Kisojen paityttyd oli jalkipelin vuoro. Kilpaili-
joiden ja jarjestajien sankka joukko lahti sau-
nomaan ja uimaan. Meno oli riehakasta. Loy-
lyn raikkaina marssi koko joukko Dynamoon,
jossa yhdestd suusta todettiin, ettd kisat olivat
loistava juttu ja hemmetin hyvin jarjestetty. Li-
siksi monet ulkopaikkakuntalaiset lopullises-
ti tajusivat, etteivit kaikki turkulaiset olekaan
tdynni itseddn. Dynamon ylikerta oli vauhdis-
sa, aina valilla musiikin peittyessa Juha Ahon
teravien kommenttien alle.

TULOKSIA

MIEHET
1. Nytorp Tomi

2. Sailaranta Joonas
3. Manni Olli-Petteri

NAISET

1 Huhtikorpi Roosa
2 Jaakkola Eevi

3 Merikallio Heini

NOPEUSKIIPEILY
SM05 ..

TAPANILA 22.1.05

M TULOKSIA

NAISET
1. Heini Merikallio  Erd

Roosa Huhtikorpi Eri
2. Eevi Jaakkola Era
3. Arja Ahokangas  Eri

MIEHET
1. Kuutti Huhtikorpi Eri
2. Vesa Salonen Vertikaali

3. Teemu Tapaninen Skey

Heini Merikallio

Miesten kolme nopeinta. Vasemmalta Teemu
Tapaninen, Kuutti Huhtikorpi ja Vesa Salonen.
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PM-KISAT 04 KOOPENHAMINA 27-28.11

Tomi Nytorp finlaalireitilla.

Suomen tiimi aloitti matkansa kohti Ké6pen-
haminaa jo torstaina iltalaivalla. Henkka ol
taas kerran lupautunut kuskiksi ja kyyditsi
Tomin, Joonaksen, Minan ja Eevin autolla pe-
rille. Aikataulut katsastettuamme totesimme
ettd voisimme itse lihted Turusta Tukholman
kautta lentden lauantaina aamulla. Koneeseen
paistyamme iski huono tuuri peliin, koneen
moottori yski eikd suostunut kdynnistyméain!
Kuulutus: "Lento perutaan, siirtykdd takaisin
|dhtohalliin” masensi meidét taysin ja olimme
varmoja ettd kisat jadvit viliin. Lihtoselvitys-
tiskilli saimme kuul-
la ettd joutuisimme
odottamaan pari tun-
tia ja sitten matkustaa
bussikyydilli  Helsin-
kiin, josta matkusta-
jille jarjestettdisiin jat-
koyhteydet. Totesim-
me, ettemme millddn
ehtisi ajoissa kisapai-
kalle. Kun ilmoitim-
me, ettd kuulumme
kisajoukku-
eeseen, meille kuiten-
kin tilattiin pikapikaa
taksi, annettiin eviit
mukaan ja lahetettiin kohti Helsingin kenttia.
Saavuimme ajoissa perille ja Henkka haki mei-
dit kentalta.

Kisat jarjestettiin entiselld vankila alueella.
Reitit oli tehnyt ranskalainen Laurent Laporte.
Karsinnat menivit suomalaisilta hyvin; Tomi,
Olli ja Eevi toppasivat ja muutkin kiipesivat
upeasti. Kummassakin reitissi oli hieno poik-

Suomen
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Eerika Pawli finaalireitilla.

kari ja naisten reitin loppu todella pumppaa-
van nikdinen nega. Kun oli tiedossa etti kaik-
ki padsevit seuraavan pidivin semifinaaleihin,
joukkueemme siirtyi Erikan opastuksella kau-
pungin keskustaan nauttimaan ruuasta ja vir-
vokkeista.

Sunnuntaina semeissad kiipedmisjarjestys
oli kuten yleensakin kainteinen paremmuus-
jarjestys. Valitettavasti saimme kuulla etta Said
Belhaj oli sairastunut eiki ottaisi osaa kisaan.
Talld kertaa kiipesivat miehet pitkdd negaa,
jossa oli todella pitkd boulderalku. N&htavis-
ti alku vei monelta voi-
mat mutta Tomi top-
pasi oman reittinsa
komeasti ja muuta-
ma muukin toppaus
nahtiin. Lopulta Olli
ja Tomi sekd naisista
Eevi ja Erika selvittivat
tiensd finaaliin.

Naisten finaali-
reitissa oli taas pitkd
poikkari, jota seurasi
katto ja nega, valitetta-
vasti vaan harvat huo-
masivat ennen negaa
olevan "no hands”- le-
popaikan. Miehet kiipesivit reitin alun pysty-
suoralla, sitten katon kautta negalla. Taas ai-
heutti pakkoklippi katsomossa kynsien pures-
kelua. Naisissa Linn Karin Stendal osoittautui
ylivoimaiseksi voittajaksi. Miehissd saimme
seurata upeaa kiipeilyd ja todeta sekd Tomin
ettd Peter Bosman topanneen kaikki kolme
reittia.

Teksti Kaisa Rajala
Kuvat Mina Jokivirta

Olli Manni finaalireitilla.

Jo etukiteen suunniteltu miesten superfi-
naalia reitti ilmestyi pystysuoralle seinille, kui-
tenkin katsojan nikokulmasta tuntui ettd teki-
jat unohtivat osan otteista pois! Peter aloitti ja
sai todeta muutamien muuvien jilkeen reitin
liian vaikeaksi. Katsomon jinnittdessa aloitti
Tomi oman suorituksensa. Itse kukin joukku-
eesta taisi kynsiddn pureskella kun Tomi saa-
vutti Peterin Waterlooksi osoittautuneen koh-
dan. Kannustuksen saattelemana kohta kui-
tenkin meni sujuvasti ja Tomi kiipesi vield
lahes toppiin.

Hieno matka ja varsinkin palkintojen jako
Tomin selkedn voiton myétéd oli mannaa suo-
malaisille. Heti palkintojen jaon jalkeen Henk-
ka heitti osan porukasta kentalle ja padasimme
kotiin ilman menomatkan kommelluksia. Auto-
porukka aloitti pitkdn ajonsa kohti Tukholmaa.

TULOKSIA

MIEHET

1. Tomi Nytorp, Finland

2. Peter Bosma, Svergie

3. Martin Mobratan, Norge
6. Olli Manni

18. Joonas Sailaranta

NAISET

1. Linn Karin Stendal Norge
2. Malin Folkestad Norge
3. Marianne Bakke Norge
7. Eerika Pawli

8. Eevi Jaakkola

12. Mina Jokivirta

Olemme Kiipeilylehdessd siirtyneet sekaan-
nusten valttamiseksi ja lukemista helpottaak-
semme kidyttimaan erilaista merkintia erot-
tamaan toisistaan koysi- ja bouldergreidit:
Reittien nimet kursivoituina, koysireittien grei-
dit pienelld kirjaimella (esim. Matador 8a) ja
boulderreittien greidit isolla kirjaimella (esim.
Hypergravity 8B).

Sateisin kesin jilkeisen vield sateisemman
syksyn vuoksi ovat kiipeilyuutiset sekd koysi-
kiipeilyn ettd boulderoinnin puolella lzhes ole-
mattomat. Talvikiipeilymahdollisuudet ndytti-
vat alkutalvesta hyviltd mutta sitten limpimat
kelit sulattivat toiveet siitakin...

Tassa kuitenkin listattuna tapahtunutta.

Yksi maailman timin hetken parhaista kii-
peilylehdista, englantilainen On The Edge, lo-
petetaan! Samalla loppuu myss High Moun-
tain-lehden tekeminen. Vaan ei hitidi, namai
kaksi lehted yhdistyvit uudeksi CLIMB-lehdek-
si.

Edella mainittujen kahden lehden tilaajat saa-
vat uuden CLIMB-lehden tilalle ja tim& uusi
lehti ilmestyy 12 kertaa vuodessa.

Uudessa lehdessd pitiisi yhdistyd kahden ai-
emman lehden parhaat toimittajat ja kuvaajat
ja niin pitéisi syntya kuulemma kaiken kiipei-
lyn kattava loistava lehti.

Eli ei itketd vield, vaikka OTE lopettaa...

Viime syksyna Antti Mankinen dry-toolasi
Muurlassa Martin Nugentin muutama vuosi
sitten pulttaaman vapaakiipeilyprojektin. 20-
metrisessd reitissd on noin 5 metrin katto ja
reitti on kuuleman mukaan sikavaikea. Mar-
tin oli Mankisen pyynndsti antanut talle luvan
drytool-nousuun ja on Antin nousun jilkeen
nyt uudelleen innostunut kokeilemaan, josko
reitti onnistuisi vapaasti. Eikéhin tistd kuulla
vield lis3a!

iy
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Jos et tiedd millaista dry-toolaus on niin vierai-
le Norjalaisen nettilehden Steepstonen sivuil-
la; http://www.steepstone.com. Sieltd 6ytyy
videopitka dry-tool kiipeilysta reitilla Fusion
M 10. Videossa kiipeilija kertoo kiipedmastdan
reitistd ja sivuilta 16ytyy myés englanninkieli-
nen teksti reittiin liittyen.

HUOM! Dry- toolausta ei saa harrastaa va-
paakiipeilyyn soveltuvilla ja siihen kiytetyil-
14 reiteilld, hakkuja ja jadrautoja kuivalla kivel-
14 kdytettidessi otteet kuluvat ja saattavat mur-
tual

Nalle Hukkataival kiipesi suomalaisen
boulderoinnin uudelle tasolle Sipoossa syys-
kuussa. Tomi Nytorpin kattoprojekti sai grei-
dikseen 8B, nimekseen Hypergravity ja on
varmasti vaikein suomessa koskaan kiivetty
boulderongelmal

Lokakuussa oli taas Tomin vuoro; Angelnie-
messa syntyi Listerie 8A+. Kuun lopussa tois-
tonousun teki Nalle, kukas muu! Katso Tomi
suoritus kuvina seqvenssissa.

Nallen missio; toistaa kaikki vaikeat boulderit
Suomessa, sain jatkoa kun myds Meilahden
Kasparov, 8A/8A+, sai toistonousun.

Antonin paluu kdyden paissa oli komeal
Thaimaan Tonsai Beachilla han kiipesi 8b+:n
eli kerralla jakamaan vaikeimman suomalai-
sen kiipeaman koysireitin tittelin. Muut 8b+ -
kerhon jasenet ovat Heko P&yry, Juha Saatsi
ja Tomi Nytorp. Toivottavasti Antonin vahva
come-back houkuttelee muitakin vahvoja
boulderoijiamme etsimiin kaapista valjaat ja
kéyden.

Malmin voimalaitos, takavuosien junioritih-
ti Suomen kiipeilytaivaalla; Jussi “lukitus ja
hermotus” Koivulahti, on tekemissi vahvaa
come-backia. Jussi on parin vuoden punttisali/
massakauden jalkeen siirtynyt boulderseinille
ja meno nayttaa jo muutaman treenikerran jal-
keen pelottavan vahvalta! Jussi on edelleen-
kin nuorin suomalainen 8a-reitin kiivennyt;
hin kiipesi 15-vuotiaana Ruotsissa Tukholman
Flatenilla reitin Columbo 8a, paikalla olleiden
ruotsalaisten huippukiipeilijdiden himmastyk-
sesti osaksi ilman jalkoja. Jussin treenifilosofia
on lyhykaisyydessdidn: “Ensin lukko kuntoon ja
sitten treenataan hermotustal”

Spotteri seuraa miehen tekemisid suurella
mielenkiinnolla ja palaa asiaan kun raportoita-
vaa taas |6ytyy.

Anton

Lasse ja Anton

KRABIN KUULUMISIA
Janina Kayhkén raportti paikan paalta

Toverukset Anton Johansson & Lasse Lind,
nuo veikeat vetelehtijat, |6ysivat viime syksy-
né tiensd Thaimaan kiipeilyn mekkaan Ton-
Sai beachille. Alkuinnostusta kesti hedelmalli-
sen hetken: Molemmat pojat nostivat seki on-
sight ettd red point greidejdin useita pykalid.
KohTaon boulderitkin tuli tarkastettua, ja to-
dettua yltivin lihes Kipylin Taivaskallion ta-
solle... Antonin sormivamma sekd hiostava
helle saivat kuitenkin poikien tosiluonnon pian
esille ja sensaatiomaisilta kiipeilysuorituksilta
viltyttiin. Toiminnalta oli silti mahdoton vilt-
tya, kun joulun jilkeen luonto iski takaisin.
Aalto teki TonSailla ja Railaylla tuhojaan vain
muutamissa lihimpdni rantaa sijainneissa
baareissa ja kaupoissa. lhmisuhrien maara jai
kolmeen. Vuodenvaihteen jilkeen pahinta on
ollut koko eteld Thaimaata leimaava negatiivi-
nen varjo, joka ajaa turismilla elavii vihin va-
hingoin siilyneitd kohteita perikatoon. Parasta
apua olisi nopea turismin elpyminen.

Kuva Tay, Autio
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Teksti ja kuvat Jani Lunnas

KALLIOKIIPEILYN HARJOITTELUSTA

Valilla tuntuu, ettd urheilukiipeilyn my6ta koko kii-
peily on muuttunut yhd enemman urheiluksi ja monet
muut kiipeilyyn kiintedsti liittyvat ulottuvuudet ovat
jdéneet toissijaisiksi. Aina kuitenkin l6ytyy kiipeili-
joitd, joille matkustelu on ainoa oikea tapa harrastaa
kiipeilyd. Heihin jotka sité tekevat vuodesta toiseen
kulminoituu mielestani kiipeilyn ydin. Téma juttu kes-
kittyy kiipeilyn harjoitteluun. Itse mielldn harjoitte-
lun osaksi kiipeilya. Se antaa mahdollisuuden nauttia
yha hienommista reiteistd ja matkoista ja itsessaan-
kin on parhaimmillaan adrimmaisen nautittavaa. Ky-
symys on ennen kaikkea oman kehonsa tuntemisesta
ja oppimisprosessista, jossa sovelletaan omaa koke-
musta ja muualta omaksuttuja tietoja. Urheilukiipei-
lyd on mahdollista ldhestya pelkastaan urheilulajina;
analysoida jokaista harjoitusta ja suunnitella tarkko-
ja treeniohjelmia jne. Itse kuitenkin saan motivaation
talven sisaseinatreeneihin tiedosta, ettd joskus taas
olen kalliolla kiipedmassa. Omalla kohdallani har-
joittelu merkitsee ennen kaikkea halua kehittya, etta
joka vuosi voi huomata kehittyneensa jollakin kiipei-
lyn osa-alueella. Seuraavassa kerron hieman miten
olen harjoitellut kiipeilyn aloittamiseni v. 1994 jal-
keen ja mitd nykyaan teen tai minkalaiset harjoituk-
set sopivat minulle.

Ensimmaisten vuosien kiipeilymaarat mukailivat
vanhaa tottumusta kilpahiihdosta esimerkiksi 7 pe-
rakkaista paivaa boulderointia Kirnuilla ja paélle voi-
maharjoitukset ja lenkit. Vuosien varrella monet tur-
hat jutut ovat karsiutuneet pois ja jéljelle ovat jdéaneet

itselle toimiviksi havaitut harjoitteet. (Laiskuudella-
kin on osuutta asiaan:) Tand paivana olennaisimpa-
na pidan itselle asetettuja tavoitteita, kuten matko-
ja ja uusien reittien avaamisia. Ne saavat minut mo-
tivoitumaan ja harjoittelemaan. Térke&nd pidan myds
syksylla kauden paattyessa pitdmaani n. 1 kk kiipeily-
taukoa ja ehdotonta kieltdytymistd askeesista. Tauon
jalkeen menee muutama viikko ennen kuin kiipeily
alkaa taas sujua, mutta se tulee tarpeeseen ladata
akkuja ja huoltaa kehoa. Askeesista kieltdytyminen
pitad mielen virkedna ja tarpeen tullen siihen on val-
mis oikeaan aikaan.

Myds rasitusvammat sormissa, kyynerpdissa ja
seldssd ovat laittaneet miettimdan harjoittelua uu-

kankin kustannuksella), kun sitten seuraavan kuuden
vuoden aikana vietin kolme jaksoa Espanjassa opin
kiipedmaan. Tana paivana yritan miettia mika kiipei-
lyssd on antoisinta ja toteuttaa sitd vammoja valtel-
len keskittyen kiipeilyyn n. puolivuotta (huhti-loka-
kuu) kerrallaan seka talven kiipeilyreissulla. Muu osa
vuodesta on 1&hinna kunnon yll&pitoa.

Itse nautin ehk& kaikkein eniten on-sight kiipei-
lystd. Sen ollessa tunnetusti kohtuullisen rajallista
Suomessa, olen oppinut nauttimaan téysin siemauk-
sin myGs reittien tydstamisesta (sekd bouldereista,
ettd koysireiteistd). Olen tahan asti kiivennyt aina Es-
panjassa ollessani paasaantéisesti koydella ja Suo-
messa my6s boulderoinut paljon. Tallainen rytmitys

’ ’ Aina kuitenkin loytyy kiipeilijoitd, joille matkustelu on

ainoa oikea tapa harrastaa kiipeilya. Heihin jotka siti tekevat

vuodesta toiseen kulminoituu mielestani kiipeilyn ydin.

destaan. Nykyaan pyrinkin tekemaan ainakin ker-
ran viikossa yhden lenkin (hiihtamalla tai juokse-
malla), yhden kestévyysvoimaharjoituksen vastali-
haksille ja lihashuoltoa mahdollisimman paljon seka
valttamaan kovaa krankkdysta perakkaisind péivi-
nd. Kuitenkin sitd huomaa, ettd vahemmalld vaival-
la (=ajankdytclld) on mahdollista kehittyd eteenpéin.
Péahkinankuoressa voi sanoa, ettd ensimmaiset pari
vuotta menivat kiipeilylihasten aktivointiin (teknii-

tuntuu sopivan minulle hyvin. Mukavan lisésuolan
antavat sitten omat projektit, joita on pitkin ja poi-
kin It4-Suomessa ja Pohjois-Suomessa. Téta taustaa
vasten harjoittelen sekd kestévyytta ettd voimaa ta-
sapuolisesti. Pitkind talvikuukausina yritdn rytmittaa
harjoittelun perinteisté kaavaa (kestavyys-voima-voi-
makestavyys) mukaillen. Kausien pituus riippuu tal-
ven kiipeilyreissun ajankohdasta. Esimerkiksi tana
talvena marras-joulu-tammi ovat kestévyys- ja voi-

mapainotteisia ja helmi-maaliskuun alku voimakest&-
vyyspainotteisia, jonka jalkeen on edessa kolmen vii-
kon kdysikiipeilyreissu. Reissun jalkeen muutama ke-
vyempi viikko ja sitten on edessd taas Suomen kesé
projekteineen. Yleensd kesén kiipeilyt mukailevat
|dmpétilaa, eli toukokuu ja elokuusta eteenpédin boul-
derpainotteisesti ja kesa-elokuu kdysipainotteisesti.
Kahtena viime kesana en ole kdynyt kertaakaan si-
sélld treenaamassa ja ajatuksenakin se tuntuu ylivoi-
maiselta. Kuitenkin olen pyrkinyt ulkona kiivetessa-
kin kdymaan ainakin kerran viikossa kdysittelemassa
(kehittad kestavyysominaisuuksia) ja vahintdan ker-
ran viikossa boulderoimassa (kehittdd voimaominai-
suuksia) kuukaudesta riippumatta.

Esimerkki timdn talven harjoitusten
Jjaksotuksesta (treenit/ vko):

Marras-Joulu: 2 kestévyystreenid ja 2 voimatreenié +
vastalihakset + hiihtolenkki

Tammikuu: 1 kestévyystreeni, 3 voimatreenid + vas-
talihakset + hiihtolenkki

Helmikuu: 1 kestdvyystreeni, 2 voimatreenid, 1 voi-
makestavyystreeni + vastalihakset + hiihtolenkki
Maaliskuu (3 viikkoa): 3 voimakestavyystreenid + 2
hiihtolenkkia

+ viimeinen viikko ennen reissua on palauttelua

- harjoituksista kolme pyrin tekemaan kiipeilemalla
ja yhden voimatreenin leukoja vetamalla.

- hiihtolenkit ovat lahinna palauttavia n. kolmen var-
tin mittaisia ja vastalihastreeneissd pyrin kédymaan
|api vatsan, selan, kdsien ojentajat (dipit, punnerruk-
set), olkapaét (kasipainoilla) seka kyljet.

Esimerkkej erilaisista hatjoituksista:
*Kestavyys:

1) 3x10 min koydella ylos-alas yhtajaksoista kiipei-
lya (n.Bb-7a luokkaa) pumppua valtellen urheiluopis-
ton seinélla.

tai

2) 3x10 min luolan poikkikulkua

Treenit 1 ja 2 vuorokerroin.

- ensimmaisind vuosina tehdyt tunnin mittaiset sei-
ndlld pybrimiset ovat jadneet ja nykydan keskityn te-
kemaan oikeita muuveja.

*Voima, ndma vuorotellen eri treeneissa:

1) Campustelua alkuun ja sitten vaikeiden boulde-
rongelmien tydstod

2) Body-tensionia vahvistavia liikkeitd + leuat (yhden
kaden lukituksia, yhden kéden leukoja nauhalenkilla
auttaen ja leukoja sormilla nauhalenkeista vetden.
Sarjoja 3/ liike, toistoja max. 4/ kasi).

3) Campustelua alkuun + 6x6 muuvin boulderongel-
maa, joista jokainen kiivetdan 4 kertaa (1. kierros
ilman painoja, 2. kierros 3 kiloa painoliiveissd, 3.
kierros 6 kg ja 4. kierros 9 kg). Hyva voimaa ja kest&-
vyytta kehittava treeni, jossa painojen vaikutuksesta
joutuu keskittymaan jalkatekniikkaan!!!
*Voimakestavyys:

1) 10x20 muuvia (boulder). Tama harjoitus on hyva
tehdd aina samalla circuit-reitilld. Reitti on oikein
suunniteltu, kun viimeiset toistot eivdt mene enaa

puhtaasti loppuun asti. Ensimmaisella kerralla palau-
tus 20 muuvin bouldereiden valilla 10 min ja sité voi
vahentda aina seuraavalle treenille, jos palautus tun-
tuu liian pitkalta.

2) 5x5 min kdydella tai poikkarilla (kunnon pumpput-
reeni). Palautus n. 10 min

3) 5x60 muuvia (boulder)/ palautus n. 10 min. Samal-
la reitilla kuin ensimmainen treeni kiiveten sita edes
takaisin. Jokaisen 20 muuvin jalkeen késien raviste-
lua jollain lepokahvalla. (=toinen megapumpputree-
ni).

Voimakestavyystreenin nro 1 aloitan helmikuussa,
kerran viikossa ja jatkan sitd maaliskuussa mahdolli-
sesti reittid vaikeuttaen tai kokonaan vaihtaen. Maa-
liskuussa siirrytdan tekemaan kaikki treenit (1, 2 ja
3), jokainen kerran viikossa.

Voimaa ja kestavyytté treenaan yleensd samalla jak-
solla, mutta voimakestévyysharjoitteet piddn omana
jaksonaan. Kyseisen treeniohjelman toimii minulla
yleisluontoisena ohjenuorana, eradnlaisena ideaalina,
johon sitten tulee enemman tai vahemman poikkea-
mia. Tarpeellisia palauttavia viikkoja tulee automaat-
tisesti silloin talléin muun eldman vaikutuksesta.

Vuosien varrella hyviksi havaitut
treenilaitteet:

*Campus (negatiivinen seind/levy jossa puulistoja):
kehittaa ylivoimaisesti sormivoimia, mutta hajottaa
paikatkin ylivoimaisen helposti (nykydan mietin tark-
kaan minkalaisia harjoitteita teen). Tehtavé aina erit-
téin hyvan lammittelyn jélkeen ja lopetettava ennen
vasymista. Lyhyita sarjoja 1-4 muuvia.

*Sormilauta: hyvé perustreenilaite sormille maksimi-
voima- ja kestovoimaharjoituksiin.

Huom! Artikkelin kirjoittaja on kokenut kiipeilija ja
harjoitellut vuosia. Aloittelijan tulee aloittaa kiipeile-

malla helpompia reittejd jopa pari vuotta ennen eri-
tyistd sormiharjoittelua esim. campuksella.

Lisdtietoa kiipeilyharjoittelusta mm. alan ulkomaisis-
sa lehdissd, kirjoissa ja www-sivuilla (hakusanalla
esim. googlessa).

Kiipeilyliitto on julkaissut Kiipeily-sarjassa kirjan:
Harjoittelu ja valmennus. Kirjan kirjoittaja on Jorma
Kayhko ja kirja on saatavilla hyvinvarustetuista kii-
peilyliikkeistd, Suomen Kiipeilyliiton toimistolta ja
SKIL jasenseuroilta hintaan 20 €.




jatus oman “keivin” rakentamisesta syn-

tyi valittomasti sen jélkeen, kun olin néh-

nyt uuden kotitalomme autotallin takaseinan
seisovan tarpeettomana, talvirenkaiden ja suksien
peittdméana kaatopaikkana.

Séilytystilaa ei koskaan ole riittavasti, joten pro-
jektille asetettiin kaksi tavoitetta: Oli saatava kayt-
tokelpoinen kiipeilytila sailyttden samalla autotallin
alkuperdinen kayttétarkoitus, eli auton sailyttdminen
tykotarpeineen samassa tilassa.

Takaseindn “overhangin” taakse suunnittelin run-
saasti sdilytystilaa ja kattolevyilld saataisiin kiipeily-
tilalle lis&d syvyyttd. Loput takaseindn seindpinnoista
tultaisiin paallystamaan pystysuorilla tai vain loivasti
kallistuvilla pinnoilla, jotta my6s perheen pienimmat
kiipeilijat (kirjoitushetkelld 5- ja 7-vuotiaat) paasisi-
vét leikkimdan iskan uudella seinalla.

Vanerit ja runkorakenteet:

Vanerien hankkimisen aikoihin Tapanilan vanhaa sei-
naa oltiin purkamassa, joten pihamaalla notkui run-
sain mitoin erimittaista ja -kokoista vanerinpalaa,
joilla ei kuulemma tulisi olemaan mitaan uusiokayt-
tod ainakaan tulevassa maailmanluokan hallissa.
Olin asiasta eri mielta jo yksistadn tunnesyistd. Olin-

Kuva Mina Jokivirta

Tomi Nytorp testaamassa seinia.

.. Sopii myés pienemmille lapsille.

Extrat:

Tarjoa kavereiden padeille edullinen talvisailytys-
paikka ja pehmusteongelmat on ratkaistu kerta-
heitolla. Roudaa vanhat (vm.1984) stereot sivu-
hyllylle ja @dnentoistokin on hoidettu.

Endd pari puhelinsoittoa ja autotallisessiot voi
alkaa. Kunto- ja kestdvyystaso voi vaihdella,
mutta aina on tunnelma siirtynyt ja ollut useiden
muuvien ajan “katossa”.

Vieraskommentteja:

J.K: “Toimii hyvin voimaharjoittelun, varsinkin
kattokiipeilyn osalta ja on loistava dry-toolauk-
seen! Lisdvarusteet auttavat lammittelyd ja voi-
maharjoittelua. Kestdvyytta harjoitellakseen tar-
vitaan kylld mielikuvitusta. Huippumusaa aina
treeneissa ja seuraavana paivana keho kiittaa!”

T.N: "Pieni, mutta monipuolinen seind hyvalld
otevalikoimalla. Tilaa riittdd muihinkin oheishar-
joitteisiin, kuten punttishommiin ja istuskeluun.

Teksti Jari Koski Kuvat Tomi Nytorp

KIIPEILIJAN AUTOTALLI

han kuluttanut kyseisiin vanerinpalasiin runsain mitoin omaa orvaskettani vuosi- Jos haluaa kuitenkin saada omasta luolastaan kaiken irti, on hankittava laaduk-

en saatossa ja ehka juuri siksi ne ansaitsivat paremman kohtalon, kuin méadanty- kaita slouppereita ja pinch-otteita. Se on helpommin sanottu kuin tehty. Kiipeilyhal-
minen Tapanilan koripallokentalld. Asevelihintaan sain valikoitua tuosta epamaa- lilla hyvélta tuntunut ote ei vélttdmatta tunnukaan samalta omalla seinélldsi. Lisék-
rdisestd kasasta muutaman levyn, joista oman keivini tekisin. si hyvien otteiden hankinta irtonaisena, settien ulkopuolelta tuntuu valilla vaikeal-

Onneksi valitsin vanhat, kaytetyt 18 millid paksut levyt uusien ohuempien si- ta. Ulkomailla kulkiessa kannattaa pitda silmat auki, silld valikoimat ovat hyvét ja

jaan. Runkorakenteet voi useimmiten tdméan kokoluokan projektissa haalia kokoon hinnat kohtuullisia.
vaikka rakennustyémaan roskalaarista (vastaavan mestarin luvalla tietysti, huom. Jos haluaa kayttaa seindansa vield vaikkapa dry-tooling harjoitteluun asettaa se
access-jutut tassékin), mutta levyjen paksuudessa ei kannata kovin paljoa itsedén otteille omat rajoituksensa. Hyva puoli on se, ettd omalla saa tehdd oman mielensa

huiputtaa. Kylla se 18-millinenkin vinkuu oman elopainoni alla ihan riittavasti.
Vanhoista levyistd piti irrottaa vield muutama sata kappaletta ruostuneita “sa-
tiaisia” ja korvata ne uusilla. Ruuvitukusta nditd “satiaisia” sai pusseittain ja
saman tien kun vanhat uusittiin niin tein saman verran lisda reikid otteiden kiin-
nittdmistd varten. Siltikin tuntuu, etta otteille olisi oltava lisda paikkoja. Kun olet
porannut oman keivisi vanerit reikid tdyteen otteiden kiinnittdmista varten, niin
ota pora uudelleen kateen ja poraa vield viisi reikaa lisaa.
Runkorakenteiden muodon ja tukevuuden madrittaa tietysti tila itse. Tavallinen
“"kakkosnelonen” riittdd mainiosti autotallin kokoisissa tiloissa. Itse kaytin run-
korakenteiden kokoamisessa nauloja ja vanerien kiinnittdmisessa tietysti kun-
non ruuveja.

Otteet ja vanereihin tehdyt muodot:

Kaltevalle seindlle tein erikokoisista ja -muotoisista listoista erddnlaisen kdyhan
miehen campuksen. Vaikka korkeuden puolesta tilaa ei voi campusmaisesti kayt-
taakaan, ovat erikokoiset listat tarjonneet monta hyvaa ja monipuolista sessiota.
Vaneripintaan tehdyt upotetut otteet tarjoavat myds “erilaista” kiipeilya. Itseteh-
dyt upotukset vaativat huolellisuutta tekovaiheessa, jotta reunat ja muodot saa-
daan mahdollisimman sormiystavallisiksi. Otteet ja niiden hankinta ovatkin sei-
nén rakentamisen hankalin ja varmasti arvokkain osuus. Itsetehdyilld otteilla voi
seindstd saada hyvinkin toimivan.
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mukaan, joten vetinen talvisaa voi tarjota hauskoja kuivatydskentely sessioita.

Jykd

Dry-toolaus sujuu myés tilld seinalli, Jyka nayttaa mallia.
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utakuinkin maapallon toisella puolel-
Kla on Uusi-Seelanti. Sen eteldsaarel-

la noin 100 km Christchurchista lan-
teen sijaitsee Castle Hill, paikka josta loytyy
koysikiipeilya ja boulderointia. Alppimaise-
mien ymparoimaa boulderaluetta on vaitet-
ty yhdeksi maailman parhaimmaksi. Miksi
nain? Maaseudun rauhassa, lumihuippuis-
ten vuorten vieressa on satumainen kalk-
kikivipelto. Nama “kivet” ovat korkeimmil-
laan yli parikymmenta metrid, mutta suurin
osa boulderoijien onneksi matalampia. Cas-
tle Hill koostuu kahdeksasta alueesta: Quan-
tum Field, Spittle Hill, Dark Castle, Dry Val-
ley, Wuthering Heights, Gorge Hill, Prebble
Hill ja Flock Hill. Alueet ovat lahelld toisi-
aan, kauimmaisten alueiden etaisyys toisis-
taan on vajaat 10 km. Turhaan maakunta-
ralliin ei siis tarvitse ryhtya. Jarkaleet ovat
erittdin sormiystavallista kalkkikivea. Otteet
ovat lahinna slouppereita, mutta taskuja, lis-
toja ja kaikkea muutakin oytyy. Erittdin mie-
lenkiintoisia ovat veden syomat urat kivissa
toppauksista puhumattakaan. Ongelmia on
paljon, suosituimmalla Quantum Field -alu-
eella niitéd on melkein 2000. Padosin ongel-
mat ovat vaikeudeltaan VO - V7, mutta vuo-
teen 2003 mennessa oli tehty ainakin yksi
V11 ja lisaa vaikeampia ongelmia on varmas-
ti tulossa. Hyvin karkeasti vaikeusastetta voi
verrata Fontainebleun skaalaan seuraavasti:
V1 = F5, V4 = Féc, V6 = F7a, V8 = F7b ja V10
=F7c+.

Ainoa topo, mika alueesta on tehty, on Ivan
Vostinarin ja Tim Wetheyn vuonna 2000 teke-
ma "South Island Rock”. Valitettavasti taman
oppaan loytaminen kaupoista on mahdoton-
ta painoksen loputtua, mutta huhut kertoo
tulevasta paivityksesta. Paivitykseen tullee
piirrettyind muitakin alueita Quantum Fiel-
din lisaksi. Christchurchissa on useita kiipei-
lykauppoja, joista topoa voi kyselld. Samalla
saa vinkkejd itse Castle Hillista.

Paras aika boulderointiin on paikallisten
syksy [(maalis- toukokuu) tai kevat (syys-
marraskuu). Kesalla voi olla lilan kuumaa
pysya slouppereissa ja talvella keli on paa-
saantoisesti marka tai kylma.
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Eero Liehu

TUNNELI MAAPALLON HALKI

Teksti Eero Liehu

Aiemmassa kiipeily-lehdessa oli juttu Kiinan kiipeilysta.
Yleensa maapallon halki rakennettavan tunnelin ajatellaan
johtavan sinne, mutta muutaman asteen heitolla se voisi
vieda aivan muualle.
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Kirjoittaja nauttii Castle Hillin kalkkikivesta. Lung Dyno V4.

Spittle Hill. Huomaa kuvan oikeassa alakulmassa muutama kiipeilija.
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Sari Puntti

SIJAINTI

Castle Hill on Christchurchista noin 100 km Arthur's Passin
suuntaa tieta 73. Lahimmat kaupat loytyvat Springfieldista tai
Arthurs Passista, joten ota ruokaa tarpeeksi mukaan, ettei tar-
vitse ajella paratiisista pois koko ajan

MAJOITUS

Castle Hillista loytyy kaksi ilmaista “leirintaaluetta” telttailuun:
Broken River Ski Fieldin tienhaara ja Lake Pearsonin ranta. Bro-
ken River oytyy reilun viiden kilometrin paasta Arthur’'s Passin
suuntaan. Lake Pearsoniin paasee ajamella samaan suuntaan
noin 10 km lisaa. Jarven lansipadssa on alue, josta loytyy tasai-
nen paikka teltoille. Vaikka Broken Riverin “leirintdalue” on ku-
vankaunis paikka tunturipuroineen ja taukokatoksineen, suo-
sittelen silti jalkimmaista, koska sielld ei ole Kea-lintuja (alppi-
papukaija). Ryokaleet rikkovat uteliaisuuttaan kaiken, jos et ole
koko ajan vahtimassa; teltat, rinkat, auton tuulilasin pyyhkimet
ja kumilistat. No nyt siitédkin on varoitettu. Boulderalueen vie-
ressa paikallinen farmari paastaa majoittumaan nurkkiinsa noin
kahdeksalla eurolla. Ja tasoa hakeville Castle Hillin kylassa on
joitakin majataloja (Bed & Breakfast] jotka kustantavat noin 25
-30€/ys.

LISATIETOJA

http://www.tota.co.nz/castlehill /http:/ /www.cactusclimbing.
co.nz/powerband/guides/castle.html

On The Edge #133 (dec/jan 2003/2004)

Rock & Ice #112 (nov 2001)

Eero Liehu
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S ENOOSIPOJAN MATKAOPAS

ESCALADA DEPORTIVA | EL CHORRO;
ELI URHEILUKHPEILYA EL CHORROSSA

Tiedoksi niille, jotka eivat sita viela tiedd, El Chor-
ro on yksi ehdottomasti maailman hienoimmista
sporttikiipeilypaikoista. Se sijaitsee Eteld-Espanjas-
sa, noin 70 km Malagasta pohjoiseen. Késittamat-
téman laaja ja hiljainen El Chorron vuoristomaise-
ma kanjonia halkovine jokineen, suorastaan kutsuu
kiipeilijoita ympari maailmaa nautiskelemaan kiipei-
lyn ihanuudesta. Paikallisten yrittajien tukemana, El
Chorroa on kehitetty useiden vuosien ajan sportti-
kiipeilyparatiisiksi. Pultattuja reittejd on tuhansia ja
pelkkia sektoreitakin 8ytyy perati 190 kpl!

Koko paikan hienous ei synny vain maiseman kau-
neudesta ja kallioiden kiivettavyydestd, vaan oman
lisdnsd siihen tuo myds koko paikan tunnelma. Hil-
jainen ja rauhaisa El Chorron kyld, ja varsinkin sen
ymparistd joka tarjoaa mitd mainioimmat puitteet kii-
peilytoiminnan harjoittamiseen. Pienessa kyldssé on
kaikki tarvittavat palvelut, niin majoituspalvelut, kuin
tarkeimmat kaupatkin. Kylan keskeisella paikalla si-
jaitsee hotelli ja hotellin ravintola. Hotelli on nimel-
taan La Garganta, sielld on hyva palvelu seka oikein
jarkeenkdyvat hinnat. Kaiken liséksi huoneet ovat
kerrassaan ihastuttavat. Respassakin jopa puhutaan
englantia ja se on harvinaista se. Majoitusvaihtoeh-
toina on joko hieman halvempi ns. yhden avaimen
huoneisto taikka kolmen avaimen vastaava. Halvim-
millaan majoitus maksaa kolme makuuhuonetta ka-
sittdvassd “soluhuoneessa”, johon majoittuu muit-
ta mutkitta kuusi henkilod, 75 euroa vuorokaudessa.
Ero ei kuitenkaan ole kummoinenkaan hienompien ja
huonompien huoneiden valilld, ja varustelutaso on
kutakuinkin sama. Kalliimmat huoneet ovat tarkoitet-
tu pienemmélle porukalle. Huoneista l6ytyy kaasulie-
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si, jaakaappi, suihku, tv ja osassa on my6s kylpyam-
me sekd terassi. Yleisvaikutelma on siisti ja maise-
mat suomalaisen silmin todella vaikuttavat. Pihalla
on uima-allas ja hotellin aamiaisen saa kolmen euron
hintaan. Matkaa kallioille on huisat 300m. Tarkempia
tietoja voi kdyda katsastamassa netistd, www.lagar-
ganta.com.

Itse luemme kuitenkin tarkeimpiin palveluihin ruo-
kakaupan, josta saa yleisimmat elintarvikkeet ja li-
séksi tietenkin kiipeilykaupan. Hassusti puhuvan sak-
salaisen vyllapitamastd Kiipeilykaupasta kannattaa
hankkia ainakin alueen TOPO, joka maksaa 22 euroa,
tai jos jotain vaikka jai kotiin, niin korvaava kapistus
[6ytyy varmasti. Valikoima on hyvin kattava ja hinnat
suhteellisen edulliset, ainakin Suomen hintoihin ver-
rattuna.

LIKKUMINEN PAIKAN PAALLA
Topossa on erittdin havainnollistavat kuvat eri sek-
toreista ja niilld olevista reiteistd. Sektoreita taa-
sen voi kummastella selkedstd kartasta, joka on niin
ikdan sisallytetty topoon.

Itse EI Chorron kyla sijaitsee laakson pohjalla ja
aivan kyldn kupeesta |8ytyy myds mitd mainioin var-
tioitu ja aidattu leirintd-alue. Alue tarjoaa asiakkail-
leen mahdollisuuden uima-altaassa pulahdukseen,
suihkutteluun, grillaamiseen ja tietenkin tarpeiden
toimittamiseen. Leirintd-alueelta matkaa |&himpien
sektoreiden viereen kertyy noin 150 m. Lis&a infoa
osoitteesta, www.campingelchorro.com.

Mikali on ollut nero ja vuokrannut auton, niin sen
saa parkkiin kylan kupeeseen kahteen eri paikkaan,

Teksti ja Kuvat Jani Pinomaa & Antti Lahtinen

aivan sektoreiden 8 ja 9 tuntumaan. llman autoa liik-
kuminen kauemmille sektoreille saattaa osoittautua
melkoisen ty6l&dksi ja julkiset kulkuyhteydet ovat,
mutta ne eivat kulje kovinkaan tihedan. Auton vuok-
rahinnat liikkuvat 15 ja 50 euron valilla per vrk, riip-
puen paikasta josta auton ottaa.. EI Chorron kylan
lapi kulkee kylla junakin, joka pysahtynee kerran pai-
vadssd, ja osa sektoreista on aivan radan kupeessa.
Junat eivat kuitenkaa pilaa t4td mahtavaa kiipedmis-
taivasta, paitsi havahduttaakseen siihen ettd maassa
sité ollaan kaiketi kuitenkin edelleen. ..

Jos matka Espanjaan on taitettu lentokoneella,
viisain kenttd koneen laskeutumiseen on luonnolli-
sesti Malaga. Ensitdikseen kentéltd kannattaa tie-
tenkin ostaa kartta, hintaan kuusi euroa.

Espanjankielen sanakirjakin kannattaa hankkia
ennen reissuun 1&ht6a, silld pelkalld Englanninkielel-
1 ei jokapdivéisessa kanssakdymisessd parjad. Ehka
tehokkain keino saada asiansa sanotuksi, on yhdis-
tetty harvasanainen espanja ja suuri maara omalla
keholla tuotettuja ilmaisuja, rennon hymyn kera.

REITTEJA JOKA LAHTOON
Reitteja on valtavasti, siis jarjettoman paljon, ja kal-
lio-faceja silmankantamattomiin. Ne ovat pddosin ti-
hedén pultattuja ja todella hienoja. Suuri osa paattyy
asialliseen yldankkuriin, joten ylakdyden asennus on
helppoa, mikali semmoista haluaa kéyttaa. Greideja
topokirjan mukaan on valiltd 3 ja 9. Varmasti jokai-
selle jotakin! Maisemaa ei saa pilalle edes laakson
tekojdrven vastarannalla sijaitseva voimalaitos.
Pitkia reitteja himoavalle on myos rutkasti kiivet-

tavad, niin luonnolliseti varmistaen etenevalle, kuin
pultattuihin varmistuspisteisiin luottavallekin. Osas-
sa reiteistd on tosin vanhoja pultteja, mutta niitd on
kuitenkin vahan, sitdpaitsi hyvin tuntuvat pitavan....

Reitit ovat siis todella monipuolisia ja niista 16ytyy

kiivettavaa varmasti joka vaatimustasoon.
Arviomme mukaa niiden kaikkien kiipeamiseen me-
nisi ainakin viisi vuotta, mikali kiipeda joka péiva,
vahintdan kaksi uutta, topoon merkittya reittia pai-
vadssa. Ja koska kiivettdvaa on niin paljon, ei tieda,
vaikka kiipedisi ensinmmaisenad jonkun mukavan péat-
kan...

Me ainakin teimme niin, etsiessémme sektoril-
ta 9, Los Albercones, ldhtevad bkp:n reittid. Ensim-
madinen kp oli topon mukaan tradeilla varmistetta-
va ja sen jalkeen seuraavat viisi taasen pultattuja.
Topon mukaan reitin alku oli 3:n veto, todella help-
poa siis. Hatahousuina, jarkyttava hinku paasta kii-
peamaan, tulkitsimme topoa kuitenkin vaarin ja lii-
dasimme noin 15 m liian oikealta, tradeilla poikkarin
vasemalla, ylaviistossa olleeseen ensimmdiseen pul-
tattuun ankkuriin.

Oma versiomme oli aivan eri maata kun topossa
esitelty 3. Nimesimme sen El Stupidoksi ja greidiksi
tuli 6 a, tosin koko patka oli todella likainen eikd juuri
lainkaan varmistettavissa. Kovin irtonainen kivima-
teriaali ei antanut luottaa itseensd lainkaan. Lisék-
si noin 6m alempana oli messeva muhkurainen lippa,
joka olisi kontaktivaiheessa aiheuttanut valtavaa va-
hinkoa. En ole ikind peldnnyt niin paljon!

El Stupidon kivimateriaali oli siis todella irtonais-
ta ja likaista, eikd sita ollut varmasti ikind kiivetty.
Mutta miksi sita ei oltu kiivetty? Mista reitti sitten
muka lahtee?

Taristydni hengenvaarassa aikani, saavuin kuin ih-
meen kaupalla ensimmaiselle ankkurille vahingoit-
tumattomana, ja asia valkeni minulle. Sinnehén oli
|hes portaat, se kolmosen alku, jota emme olleet
havainneet kiihkoissamme. Lisdksi turtsahdus alem-
pana olevaan kivikkoon ei varmasti liiemmin houku-
tellut henkedan kunnioittavia kiipeilijéita kokeile-
maan onneaan. Hetken haukottuani happea, tajusin
kuinka vaarallinen El Stupido todellakin oli ja pelka-
sin niin maan pirusti kakkosena nousevan Antin puo-
lesta. Karjuin A:lle, ettd &la missaan nimesd putoa!
Varoituksen sanojen nostaman ardenaliinin siivitta-
mand, Anttikin saapui ilman mainittavampia vaurio-
ta ankkurille, toinen ihme, ja siitd alkaisi vasta itse
varsinainen nousu. Mantrasin mielesséni, mitenké-
h&n meijén &ijien oikein mahtaa kayda?

Varsinainen reitti oli ennusmerkeistd huolimatta
helppoa kiivettdvaa eikd loppupdtkalld ollut mahdol-
lisuutta lukea reittid vaarin, siita pitivat huolen tihe-
assd olleet pultit. Vuoroliidein eteneminen sujui mal-
likkaasti ja saavutimme topin kiivettyamme reilut 2h.
Korkeutta olimme saavuttaneet “vain” noin 120m, ja
sitten alas.

Hieman irtonaisen kiviaineksen takia suosittelem-
me ldmpimésti kyparan kayttoa vahankaan pidempi-
en reittien lahistolla. Vastapainon irtokivitykselle tar-
joavat varmasti testatut otteet, joista pieni osa on
vallan pahoin lasittuneita. Tatd lasiotteilla kiipedmis-
té voi kuitenkin harrastaa kaikista suosituimpia reit-

Putiero 5+, kiipeilija Antti Lahtinen.
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Stanage Girls 6a, kiipeilija Jani Pinomaa.

tejd kiivettdessa (= silti hienoja), jotka ovat ylldttaen
myds helpoiten saavutettavissa. Toisaalta, siledhko
pinta otteessa antaa vain reitille hieman kovemman
greidin...

KnPEILY TALVELLA

Talviaikaan kiipeilyilman lampétila on juuri sopiva,
noin 15-20 astetta, tosin sateen vaara on olemas-
sa. Keskikesdlla ei eteld-Espanjassa kannata kiive-
td, ainakaan keskipdivan aikaan, ellei sitten ole har-
joitellut saunaan asennetuilla otteilla jo pitkdn tovin
ennen varsinaista koitosta, silld kuumuus on liikaa.
Parasta aikaa kiipeamiseen ilmojen puolesta lienee
kevat ja syksy.

EL TORCAL

Lahistdlld on myds El Torcalin kansallispuisto, joka
sijaitsee n.12 km Antequeran kaupungista lanteen.
Monumentaaliset kivimuodostelmat tarjoavat todella
mielenkiintoisia kiipeilyeldmyksid lahes taianomai-
sessa ympdristossa. Kyseinen aktiviteetti on kaiketi
kuitenkin virallisesti kielletty, joskin paikalliset néyt-
tavat viis veisaavan moisista sdadcksistd, niinkuin
viis veisaavat lahes kaikista muistakin asetuksista ja
madrdyksista. Otimme heistd mallia ja se kylld kan-

El Torcal.

natti, mahtava eldmys. Pultattuja reitteja on melkoi-
nen mé&drd, mutta valitettavasti alueesta ei taida olla
mink&an valtakunnan topoa olemassakaan. El Torcal
on jokatapauksessa, kiipesi taikka ei, varmasti kay-
misen arvoinen paikka. Turistien houkuttamiseksi
sinne on kyhatty myds nako-alatasanne, josta avau-
tuu kieltdmatta melkoinen ndkymd. Kartan ja kylttien
avulla sinne loytadkin suhteellisen helposti.

LOPUKSI VIELA MUUTAMA
VAROITUKSEN SANANEN:..

Matkusteltaessa kaikkia rahoja ei kannata pitaa sa-
massa paikassa. Takataskun sijaan, suurin osa kan-
nattaa jemmata esimerkiksi vaatteiden alla pidetta-
vaan matkalompakkoon ja pieni osa kadyttérahaa toi-
seen helpommin kdytettavaan taskuun. Salajemmoja
on erilaisia ja niitd myy ainakin partioaitta. Autolla
liikkuessa kannatta muistaa, ettd espanjalainen lii-
kennekulttuuri eroaa suomalaisesta kuin y6 paivasta.
Mielessa kannattaa pitdd ainakin se asia, ettd pai-
kallisella vaestdlla ei tunnu olevan kerrassaan min-
kadnlaista itsesuojeluvaistoa. lhmiset, ja jopa elai-
metkin, lampsivat pitkin teitd valittamatta vahaa-
kadn muusta liikenteesta ja torvensoittaminen saa

Petri Ostersund

spanskit vain kohauttamaan olkapditaan ja mulkoile-
maan kulmiensa alta &&nen suuntaan. Kiirettd ei kan-
nata pitdd ja matkustusaikatauluja on turha suunni-
tella minuuttin tarkkuudella.

Toisin kuin rakkaassa kotimaassamme, nopeusra-
joituksia kannattaa todella noudattaa, eritoten vuo-
ristoteilld. Mikali liikennemerkki antaa ymmartaa jyr-
kan mutkan olevan tulossa, niin se todella on jyrkka,
eikd kaiteita ole juurikaan tuhlailtu teiden pientarei-
siin! Pienempien kylien I&pi ajettaessa saattaa tor-
mata mita kummallisimpiin esteisiin, jotka katkaise-
vat liikenteen tdysin, jopa tunneiksi. Mikali ndin kay
ota iisisti, odota, tai kysy mahdollista kiertotietd. Kun
jattaa auton parkkiin, arvokkaimmat esineet kannat-
taa ottaa mukaan, silla ei olisi tavatonta, etta rak-
kaat tavarat olisivat kadonneet paivan aikana jonkin
pitkdkyntisen toimesta. Oman musiikin mukaantuon-
ti, musiikkia kaipaavalle, on sekin sangen suositelta-
vaa, syysta ettd paikalliset radioasemat eivat valtta-
mattd mielytd kaikkia kuuntelijoitaan. Rento asen-
ne, reipas mieli ja jarki pddssa, niin reissusta selviaa
varmasti tupelompikin matkaaja.

A TICE U

..‘]I

LAPPICUP Suomen cupin 5. osakilpailu lauantaina 26.2.2005

Rovaniemella Lapin urheiluopistella. Karsinnat RVK:n luelalla

Karsinnat: Boulder, finoalit: Redpoint difficulty
Sarjot: Miehet, ovoin. Naiset, avoin. Palkinnot: On

limoittoutumiset jo tiedustelut: Aki Homalaiselle 21.2.2005 mennessa
cki.homalainen@edu.ramb.fi tai 050 5378835

Osollistumismaoksu 21.2. mennessa ilmoittoutuneille 20€ [moksetaan poikan paalla), jalki-ilmeittautuminen 25€

Huom! Jokoisella kilpailijalla on oltava veimassa oleva kiipeilyn kilpoilutoiminnan kottava vakuutus,
Taksi lvetoan talla hetkella SKIL:n tarjoama kiipeilyvokuutus, seke muu vastoova vokuutus,

SR LD

Sektoreita. Kiipeilykauppa.
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Reitti: Listerie 8a+ VINKIT:

Angelniemi, Salo

Muuvit: Tomi Nytorp

Listerie on linjana vaikuttava, pienet aloitusotteet « Reitti vaatii ehdottomasti hyvén kitkan,

imevit vikisin kasia koskettelemaan niita ja totea- puhumattakaan nahasta.
Kuvat: olli Manni maan itsensa pieneksi ja pehmeanahkaiseksi. Rei- « Tikkaat voivat olla hyodyksi reitin tyostossa
Teksti: Tomi Nytorp tin historia alkaa jo noin viiden vuoden takaa ajal- ja putsaamisessa.
ta, jolloin angelniemen suosio hyvana boulderpaik- « Reitti ei valu ja on aina kuiva.
kana alkoi vakiintua. Jo ensimmiisten varovaisten - Pari hyvéi patjaa, rulla teippii, harjakeppi
yritysten jilkeen reitti sai projekti nimensa “Liste- ja ripaus ndyryyttd voivat olla tarpeen.

rie”, johtuen pitkilti erityisen sormekkaista otteis-
ta. Tdhdn aikaan Suomesta ei l6ytynyt vield riittavis-
ti voimaa ja tekniikkaa timin reitin nousemiseen,
joten linja sai eldd kaikessa rauhassa pitkéan, aina
vuoden 2004 syksyyn saakka...

G. Sivvi vield vasen kisi Lihemmis olkeaa, nofta
5. Tuo vasen kisi olkean viereen listalle ja vasen jalka ylemmis ja valmistavdu...

Sivri otkea kisi pystyotteelle...

1. Lihts kahdesta vinosta pystylistasta, vasen jalka

. ) oo L. Enfimmiinen muuvl on kova. Ved3 olkea kifi piencen
ylss pienelle nappolalle, olkea alas hyville Listalle.

Listaan, yritd pridd jalat kilni seinissd.

1. Hyppyyn!

4. Vedi olkea kisi ylipuolella olevaan slovppaavaan Llis-

2. Vie jalat oikealle ja tvo vasen Kisi olkean

. . s 12 : taan, famoilta jalkaottellta kuin edellinen muuvi. : oo o
viereen pienelle teriville Listalle ! 9. Asettele kidet vield mukavasti ja fe on Siini.

8. Koita saada jalat nopeasti listalle ja veds
vasen kisi ristiin olkean ali hyviin lirfaau,
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Joonas Sailaranta, Oma Planeetta 8a+, Olhava Kuva Tomi Nytorp Sampsa Jyrkynen, Trad Rules 6a, Luhti Kuva Tomi Nytorp



iimevuotisen Krabin kiipeilyloman
jalkeen pditimme taas suunnata
Kaukoitddn yhdistetylle sukellus-
ja kiipeilymatkalle. Ahkeran surf-
failun jilkeen pdadyimme ostamaan liput Kuala
Lumpuriin. Malesian kiipeily4 ylistettiin kovin
netissd ja kerrottiin ettd valtio sijoittanut use-
ampia miljoonia dollareita alueen kehitykseen.
Kovin koetimme tilata topoa netin kautta, mutta
osoittautuisi ettd topo maksaisi postitettuna 30
€ ja pankkikulut 60 €, joten jai tilaus tekemit-
td. Viime vuodesta viisastuneina otimme myds

hieman kahta viikkoa pidemmién loman.

Todellinen limposhokki iski vastaan jo len-
tokentilld “miellyttdvan” reilun vuorokauden
matkustuksen jalkeen. Kaikki kunnia tosin Ma-
lesian Airwaysille hyvéstd playstation-peli vali-
koimasta. Lentopakettiimme kuului kahden y6n
majoitus hienossa hotellissa (jaikin sitten mat-
kan ainoaksi). Ensimmiinen péivd meni topon
hankintaan, silld ainut netissd ollut kiipeily-
kauppa oli reilusti keskustan ulkopuolella. Illan
sitten tappelimme topon luku vuoroista. Topos-
ta kavi ilmi ettd maassa kolme suurempaa aluet-
ta, joihin pdatimme ldhted tutustumaan. Suurin
alueista Batu Caves, jossa 8 kalliota ja 170 reit-
tid, sijaitsee vain 20 km keskustasta, joten se
oli ilmeinen aloituskohde. Saistelidind paatim-
me siirtyd rinkkoinemme sen lihistolld olevaan
Hill Park hotelliin, jotta olisimme kévelymatkan
pédssi kallioilta.

Ja heti aamulla taksiin ja kohti kiipeilyaluet-
ta. Jo taksi matkalla selvisi ettd uusi upea moot-
toritie on rakenteilla suoraan kolmen alueen
kallion eteen. Pdatimme ettei idea Kkiipeilys-
td 50m miljoonakaupungin yhdestd paaviylas-
ta olisi kuulon sdilymisen kannalta suotavaa.
Pienten vastoinkdymisten (paikalliset taksikus-

kit eivdt yleensd osaa

karttaa lukea ja peltikolarit ovat yleisid) jal-
keen loysimme hotellin. Kovin saimme selitel-
14 ettd todellakin olisimme 5 yoté sielld(ehkapd
koska huoneita myds vuokrattiin tuntitaksal-
la), huone ilmastoinnilla ja paikallisella kylpy-

huoneella 80 Rm. Kivellen kivimme kalliot kat-

sastamassa, totesimme olevamme teollisuus-
alueella, jossa varsinkin vaaleat hiukset ja iho
olivat todella outo naky. Sitten kauppaan seu-
raavaa kiipeilypaivdd varten varustautumaan:
korillinen erilaisia hyttyskarkotteita, evisti ja
makuupussit(reissun dlykkain idea).

Ja auringon noustessa kohti Nyamukia (suo-
meksi moskiitto). Lyhyt kdvelymatka kalliol-
le taittuu paikallisen slummin lpi, varsinai-
nen eldmys on kively viimeisen talon taka-
pihan lapi! Kaikki roskat heitetadn sinne ja
sorkkaeldimet asustavat takakuistilla, josta

ulosteet kitevisti lautojen valistd tippuvat

lihes polulle. Muutama kymmenen metrid
viidakkoa ja mahtava kallio edessd, ja heti huo-
maamme mistd paikka on saanut nimensa. Pai-
kassa 6 sektoria, ja 51 reittid 5b+ ->8a ja kiipei-
lykorkeutta parhaimmillaan 100m. T4alta mah-
dollisesti 16ytyvit myos maailman vaikeimmat
5c:t. Paikassa kiivetty vuodesta 2000, joten yh-

tadn kulunutta reittid emme loytineet. Muuta-
ma pdéivi kiipeilyd ja tutustumista paikalliseen
ruokakulttuuriin (totesimme ettd Pizza Hut ja
McDonalds ovat kiipeilijan parhaat ystavat).

Usean kiipeilypédivan jilkeen péitimme ettd
Joulu palmujen alla olisi hyvéd idea. Lentoken-
talld selvisi, ettd lennolla Penangin saarelle olisi
tilaa, joten sinne. Loysimme huokean majoituk-
sen vain 30m merestd, kuinka upeaa! Jouluate-
riaksi hummerit, yksi pdivd rannalla ja sitten
sukeltamaan oli suunnitelmamme. Kuitenkin
jostain syysti viimehetkelld paitimme perua Ta-
paninpdiviksi varaamamme sukellusmatkan ja
vuokrasimme auton. Ehkidpd erds elimdmme
parhaista paitoksistd! Joten katastrofin iskiessé
olimme tutustumassa saaren vuoristoiseen kes-
kustaan. Ilmeisitd syistd rantalomamme loppui
Iyhyeen.

Seuraava kiipeilykohteemme Gua Kelam oli ran-
nikolla Thaimaan rajan 13histolld, alueella joka
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karsi kovat vahingot. Tdmin vuoksi jouduimme
taas suuntaamaan kohti padkaupunkia. Onneksi
olimme kuulleet paikallisilta kiipeilij6ilta etti si-
sdmaassa sijaitseva Gua Musang on upea kiipei-
lyalue. Majoitus vaihtoehtoja useita aivan kal-
lion juurella ja koko alue kuuluu kasvitieteelli-
seen puutarhaan. Pddttelimmekin ettd varmaan
ainakin edellistd siistimpi paikka. Saimme yo-
junaan makuupaikat (40Rm/hlo) ja saavuimme
kyldan pirtedsti aamulla klo 4.45. Pienen tinki-
misen jilkeen paikallinen poika kuskasi mei-
dit alueen portille. Ikdvina yllatyksend portil-
la vartija, joka ei sanaakaan englantia ymmarta-
nyt ja vieressa kyltti, josta ymmarsimme kuvien
vilitykselld: tunkeilijat ammutaan! Useamman
tunnin odottelimme upeat kalliot silmien edes-
sd. Aamun tuimaan marssi alueella satapdinen
nuorisojoukko ja samalla “miellyttdva” aamuru-
kous hetki kaikui. Lopulta 16ytyi englantia pu-
huva ihminen ja olimme varmoja ettd nyt pai-
semme noille upeille kallioille. Valitettavasti
viesti olikin: "armeija on sulkenut alueen lopul-
lisesti harjoituskdytté6nsa”(ja tatdhdn ei kan-
nata alueesta kertoville sivuille nettiin laittaa!).
Masentuneina suuntasimme kohti asemaa (toki
kesti pari tuntia ennen kuin kyydin 16ysimme).
Miellyttavit 5 tuntia meni seuraavaa junaa odo-
tellessa ja sitten seurasi se karmein yllatys: juna
itse. Kaameampaa kapistusta on vaikea kuvitel-
la, luokkia oli yksi ja siind matkustivat niin ih-
miset kuin karjakin! Miellyttavisti koko piiva
taittui taas matkustaessa!

Takaisin pddkaupunkiin padstyimme tote-
simme loppuajan kiipedvimme sielld. Paitim-

TIETOBOKSI

Sijainti: Malesia (ainut alue johon paisimme
20 km Kuala Lumpurista). Taksilla ajelu on
edullista lihté6 maksu 2Rm ja o.10 joka 45 se-
kuntia.

Milloin: ympéri vuoden.

Majoitus: kaupungissa tai kallion vieressi
hinta alkaen 20 Rm/yé.

Baarit: muslimimaa! alkoholi kallista jos sita
Ioytas.

me my0s asua keskustassa, koska taksimatka
kallioille vain 13 Rm/suunta, osaltaan paitok-
seen ehka vaikutti kiipeilyalueen hotellimme ta-
kapihalta aiemmin 16ytynyt ruumis. Valitettavaa
vaan on ettd huokeat majoitus vaihtoehdot kau-
pungissa on yleensi varustettu paperin ohuilla
seinilld ja keskustassa on liikenne ruuhkia 24h/
vrk. Kdvimme my6s muutaman kerran alueen
muilla kallioilla, mutta Nyamuk osoittautui sel-
visti (itikoista ja ruokavaroja ryostelevistd api-
noista huolimatta) alueen parhaaksi kalliok-
si. Pakolliset lepopdivitkin tuli pidettyd, kiitos
vatsataudin. Totesimme my®&s ettei taksikuskik-
si padseminen maassa vaadi liikennemerkkien
lukutaitoa, ainahan voi ajaa moottoritietd vaa-
rddn suuntaan jos siltd tuntuu. Vaikea on ym-
martdd mihin alueella ne kehitys miljoonat on
laitettu tai sitten ne kaksi valopylvéstd Damais-

Kiipeily: hienoja sporttireitteja, hyvi kiven laatu
(hiekkakivei ja graniittia).

Tarvitset: 60 m kéysi ja 15 jatkoa, hikinauha,
hyttysmyrkkya, pitkaa pinnaa.

Oppaat: Climb Maleysia, Climb Singapore .
Varoitukset: varastelevat apinat, malaria, vat-
sataudit .

Raha: 1 €=n. 4,9 Rm.

sa ovat todella kalliit! Tormdsimme myos muu-
taman kerran muslimikulttuurin haittapuoliin.
Esim. aivan kallion vieressi oleva moskeijahan
on aivan upea, ainakin taustamusiikki on varma
5 krt/vrk. Ehdoton etu alueessa on vien vihyys,
vain kahdesti tormasimme muihin kiipeilijéihin
reissulla.

Pienistd vastoinkdymisistimme (Tsunami, ko-
larit, armeija, vatsataudit) huolimatta vietimme
ikimuistoisen loman. Kiipeilyllisesti kalliot to-
della ykkosluokkaa, mutta suosittelemme paik-
kaa vain vannoutuneille kiipeilijoille.

|
|
|

Kamchatka 5c+, kiipeilija Kaisa Rajala.
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Leffaarvio

GRAVITY GAME 1

Arvioinut Jyrki Korpelainen

Gravity Game productions
Kasikirjoitus: J.Juutila ja A.Rautava

Pituus: 96 minuuttia.

Kinkkuboulderin (2004) taukotilan sivupéyti tarjosi tdna vuonna yl-
latyksen. A.Rautava puuhasi sielld elokuvatuottajan elkein ja tarjol-
la olikin uutta suomalaista kiipeilymateriaalia dvd-muodossa. Ylla-
tys oli sitdkin suurempi, kun niin poydilla olevan pienen lappirin
naytolta kohtuullisen hienosti kuvattua koti- ja ulkomaista kiipeily-
materiaalia. Lisaksi tuo numero 1 oli selvisti lupaus joistakin tule-
vista lisdherkuista. Mitdahan tama yllatysjulkaisu siis mahtoi pitad
sisallaan...

Katsoessani elokuvaa kotona tuli ensimmaiseksi pieni pettymys.
Nykyiseen, lahes rockvideomaiseen elokuvatuotantoon tottuneena,
tarjoaa Gravity Game 1 tdysin toisenlaista katsottavaa. Timén elo-
kuvan tarkoituksen on takakannen tekstienkin perusteella esitelld
kiipeilyn eri muotoja. Tdssd muodossa elokuva toimiikin enemmin
oppivilineend kuin puhtaasti viihdyttavanid “rockvideona”. Kun
padsimme niin irti ennakko-odotuksista, voimme keskittya itse vi-
deon analysointiin.

Kuten videon nimikin kertoo, on kyseessa kolmiosaisen video-
sarjan ensimmadinen osa. Tdssd ensimmdiisessd osassa esitelldan
sisdseind- ja urheilukiipeilyd, seka boulderointia. Lisdksi esitellaan
kiipeilyvarusteita, kiipeilysanastoa, reittien vaikeusasteikko ja var-
sin seikkaperdinen kasisolmun teko. Video toimii siis erinomaisena
hankinta kiipeilykerhoille ja lajiin vasta vihkiytyneille. Hulppeat mai-
semat esimerkiksi El Chorrosta antavat erinomaisen kuvan kaikesta
siitd, mitd laji voi harrastajalleen tarjota. Ainakin omat kiteni alkoi-
vat hikoilla kiitettavasti Fontainbleaun ja Chorron kuvia katsellessa.
Videon tarjoamien hienojen kiipeilypaikkojen katseleminen tarjoaa
myos veteraaniharrastajalle silméaniloa.

Kiipeilyajatuksia videolla esittivit useat eri kasvot. Erityisen mu-
kavaa oli nahda kiipeilyn Grand OI' Man, Matti A. Jokinen, kerto-
massa mietteitddn kiipeilystd. Hanen historiallisten 60-luvun kaita-
filminauhojen tallentaminen kaikkien ihailtaviksi on ollut elokuvan
tekijoilta varsinainen kulttuuriteko, josta Juutilalle ja Rautavalle
rityiskiitokset!

Toinen mainitsemisen arvoinen extra on 9 minuutin video Tomi
Nytorpin tekemistd Suomen ensimmadisestd 7c+ vaikeusasteisen
reitin Onsight-noususta (reitin nousu vapaasti ilman ennakkotie-
toa reitin otteista). Reittihin on Nummen kalliolta 16ytyva Shake
My Tree.

Videon taustadidneksi/juontajaksi on valittu toinen videon teki-
joistda. Kuvan ja kertojan yhteistyé toimii kohtuullisen hyvin. Tiet-
tyjen kiipeilyn kirjoittamattomien saintsjen esilletuonti, kuten esi-
merkiksi reitin keinotekoisen muuttamisen eli "chippauksen” tuo-
mittavuus, selvidd kuvan ja ddnen yhteistyona hyvin. Toivottavasti
videolla esiintyville chippaajalle ei kdynyt ddnitehosteiden kuvaa-
malla tavallal Muutamat muutkin humoristiset leikkeet keventi-
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vit videota erinomaisesti. Spottaajia pitéisi |6ytyd aina yht4 avuliaasti
kuin videossa kiipedville neitokaiselle...

Mielenkiintoinen uutuus tdma Gravity Game 1! On hieno asia
nahdi uusia kasvoja suomalaisella kiipeilyvideorintamalla. Tulossa
on vield kaksi osaa, joista osa kaksi keskittyy tradi-, big wall- ja tek-
niseen kiipeilyyn ja osa kolme jaa-, mixed- ja vuorikiipeilyyn. Mikali
kuvamateriaali on samaa laatua kuin ensimmaiisessé osassa voim-
me paistd nauttimaan upeista otoksista vuoristoissa, satojen met-
rien graniittiseinamilla ja jaaputouksilla. Tulossa on siis suomalaisit-
tain ennenndkemiténtd materiaalia paikoista, joista useimmat voi-
vat vain uneksia.

Ensimmaéinen osa on nyt saatu uunista ulos. Tekniikka, rutiinit ja
vaikeudet ovat tiedossa. Ei muuta kuin hihat heilumaan ja lisdosin
kimppuun | & A.

Lisatietoa videosta, traileri, ostopaikat ja tilausohjeet
nettiosoitteessa:

Hinta: 37 €
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Tekniitklka & RI0N

LASKEUTUMISSOLMUT

Teksti ja Kuvat Sampsa Jyrkynen

Olhavalla ja siti korkeammissa paikoissa ilmenee usein tarvetta laskeutua enem-
mdin kuin yksi kéysi sallii. Tuplakéysillé voi laskeutua kdtevdsti 50-60 metriéi yhdes-
sd pdtkdssd, mutta ongelmaksi muodostuu oikean solmun valinta. Mikd olisi siis

paras solmu?

Solmun tulisi olla mielellaan nopea solmia
ja avata. Se ei saisi mielellaan jaada jumiin,
mutta kestdvyytta pitad silti olla riittdvasti.
Siind muutamia vaatimuksia alkajaisiksi.

Perusvaihtoehtona tarjotaan usein tupla-
kalastajaa. Kalastaja on kuitenkin ajoittain 43-
rimméisen inhottava avata ja jumiutuu hel-
posti. Se on puutteistaan huolimatta kiistatta
kestavin solmuista.

Toinen vaihtoehto on turvautua lattasol-
muihin. Niiden etuna on huomattavasti pie-
nempi riski jaddd jumiin, mutta kestdvyyden
suhteen joutuu tekemiin pienen kompromis-
sin. Lattasolmuna turvallisin on perinteinen
umpisolmu, ja kasia tulisi valttda. Umpisol-
mu on melko villi kokemus ensimmaisilla ker-
roilla, vaikka sitd suositellaan aina Petzl:n ja
UIAA:n ohjeista lahtien.

Perstuntuma ei ole myéskain vairissa lat-
tasolmujen suhteen silld niilli on ominaisuu-
tena py6ria kireammaksi akselinsa ympiri, jos
solmiminen on alun perin hoidettu huolimat-

tomasti. Solmun jilkeen vapaata kéydenpiats
on siis jatettava noin 30 senttid ja solmu tulee
kiristdd erityistd huolellisuutta noudattaen.
Pyérimisestid seuraa osaltaan myés jenkkien
kdyttdma termi 'European Death Knot'. Kasin
kayttéd tulisi vilttdad lattasolmuna, silla se
kayttad koyttd tuplasti umpisolmua enemmin
pyérihtiessadn. Jaisilla koysilla kasi saattaa
pyérihtad jopa niinkin alhaisella kuin 30kg:n
kuormalla.

Jos palataan takaisin alkuperdiseen kysy-
mykseen, paras solmu laskeutuessa on um-
pisolmu. Se pitdd kuitenkin muistaa solmia
huolella, ja jatt44 riittdvan pitkit pait. Tapana-
ni on ollut yleensi tehdi toinen umpisolmu
heti ensimmadisen perdan pysrimisen estimi-
seksi. Varmuuden vuoksi.

HUOMI! SKIL suosittelee kahden kéyden yh-
teen liittdmisessd  kaksoiskalastajasolmun
kayttod kestdvyytensd vuoksi.

I S e T O

Umpisolmu 11 mm dynaamiset Tiukka 600 kg 3 940 kg
11 mm staattiset Tiukka ei 0 1100 kg
11 mm dynaamiset Puolitiukka 480 kg 5 950 kg
1 mm dynaamiset Loysa ja ristissa 90 kg 3 950 kg
11 mm dyn ja 8mm stat  Tiukka 550 kg 3 800 kg
11 mm dyn ja 8mm stat  Tiukka, marka 430 kg " 630 kg

Taulukko 1 - Umpisolmu pyérii harvoin alle 400kg kuormalla, mutta stabiloituu hitaammin

I S e T P

Lattakasi 11 mm dynaamiset Tiukka 270 kg 2 1160 kg
11 mm staattiset Tiukka 340 kg 1 1140 kg
11 mm dynaamiset Puolitiukka 130 kg 1 1270 kg
11 mm dynaamiset Ldysad ja ristissa 50 kg 5 1200 kg
11 mm dyn ja 8 mm stat  Tiukka 604 kg 2 1220 kg
11 mm dynaamiset Tiukka, marka 210 kg 1 1270 kg

Taulukko 2 - Kasi pyérahtia vaarallisella kuormalla, mutta stabiloituu nopeammin

Perinteinen umpisolmu

Lattakasi

Tuplaumpisolmu

Kaksoiskalstajasolmu
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Massonen kallioseindmi Arcossa

Jos kaipaa aktiivilomaa, mutta ei oikein osaa pddttdd kiipeilisiké, pyérdilisiko, surffaisiko vai ldhtisiké vaeltamaan tai melo-
maan, on Gardajérvi varteenotettava matkakohde. Jirven pohjoisosa on kuuluisa surffausmahdollisuuksistaan ja maastopyérd-
reiteistddn, mutta alue tarjoaa myés monentasoista kiipeilyd.

Sunnuntaikiipeil

ARCO on alueen kiipeilyn keskus. Koko alu-
eella, muutaman kilometrin sisilld on yli 450
reittid, koko Gardalla kiipeilyreittien kokonais-
maird on siis tuhansial Jo pelkéstidan Arcon
Massone kalliolla on yli 150 reittid, nelosesta
8 cthen. Kiivettavaa riittaa siis viikoksi jos toi-
seksikin.

Myds kiipeilykaupat sijaitsevat Arcon kylas-
sd. Via Segantini -kadulla on kaksikin liikett4:
Gobbisport ja useampaan tilaan jakautunut
Vertical Sport World. Kadulla olevassa Vertical
Sportin liikkeessd myydaidn lahinnd vaatetus-
ta ja peruskamoja (kengit, jatkot, mankkaa...),
sisdpihalta (Piazzale Segantini) l6ytyvit pai-
osin trekkaukseen ja vuorikiipeilyyn liittyvid
varusteita myyvd Mountain Shop seki erilli-
nen La Sportivan kenkid myyvi lilke. Hieman
kauempana keskustasta 6ytyy liike nimeltd
Red Point. Varusteiden hinnat ovat kutakuin-
kin samaa tasoa kuin Suomessa,
tosin kenkid saa halvemmalla.
Poistokoreista voi |6ytdd hyvat
kengat parilla kympilla.

Italiassa kun ollaan, ei hyvia
kahvia tai ruokaa voi unohtaa.
Tsekkaamisen arvoinen paikka
on kiipeilykahvila ”Conti d’Arco”
Piazza Marchettilla. Talla kiipei-
lyreissulla voi siis nautiskella hy-
villd omalla tunnolla muustakin
kuin urheilusta.

Alueen topot ovat pidosin
saksankielisia, ja saksalaisiin
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térmad kalliolla kuin kalliolla, joten "Buon
giornon” sijaan tervehdyskin on useimmiten
"Hallo”. Selkei ja kattava opaskirja on Diego
Depretton ja Margareth Eisendlen "Arco Fa-
lesie”, jonka saa lihes mistd tahansa Arcon
lehti- ja tupakkakioskista tai kirjakaupasta.

JOKAISELLE JOTAKIN

Marmitte Del Giganti on kiva pikku kal-
lio Nagon ja Torbolen vilissd ja sinne paa-
see helposti niin autolla kuin fillarillakin (tosin
tdmin voi tehdd myés hankalasti kantaen filla-
ria kivikkopolkuja pitkin...). Yldosassa on lyhyi-
t4 helppoja reittejd, mutta myds pari vaikeam-
paa reittid, joita ei 1999 topoon ole merkattu.
Kalliolta saa tuntua paikalliseen kiveen ja pda-
see nauttimaan upeista nikéaloista ylle Torbo-
len. Paikalliset seikkailufirmat kayttavat paik-
kaa laskeuduttamiseen ja kallio on muutenkin

it
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TEKSTI Mari Rautiainen KUVAT Tero Pasanen

vierailukohteena hiidenkirnunsa takia. Tina
vuonna turvallisuutta oli parannettu lisddamal-
|2 turvakaiteet (vaijerit) jyrkimpiin kohtiin. Pol-
kua alas mentya |6ytyy viela muutama kahden
kéyden pituuden reitti.

Sldbia harjoittelevan kannattaa suunnata
Torboleen Corni di Bolle. 110 metria todel-
la loivaa ja helppoa, mutta kun niita otteita El
OLE, niin myds kovin erilaista kuin mihin ko-
timaassa on tottunut. Siini on vain luotettava
tossuihin. Paikka on mukavasti suoraan Gar-
dajirven rannalla, joten reissun voi ottaa myés
rantalomana ja pulahtaa kiipeilyn jilkeen kirk-
kaaseen veteen uimaan.

Vilipdivind voi hyvin kokeilla maasto- tai
maantiepy6riilya, surffata, purjehtia, meloa
tai trekata. Trekkauskarttoja saa ilmaiseksi Tu-
risti-infosta. Polkupyérd on kiteva kulkuneu-
vo myds muutamille kallioille, varsinkaan jos
ei kaihda ylamakeen polkemis-
ta. Ja mikili ei jaksa vaeltaa
vuorenrinteitd, mutta nikéalat
kiehtovat, piisee Malcesines-
td Monte Baldolle myés koysi-
rataa pitkin.

Nago on yksi alueen suo-
situimmista  kiipeilykallioista.
Reitteja alueella reilu sata, vai-
keusaste nelosesta 7 c:hen.
I i: Kalliolla paiasee kiipeamain

rauhassakin, jos siirtyy parilta
ensimmadiseltd sektorilta kau-
emmaksi. Kauempana olevat

reitit eivit ole mydskadn niin kuluneita.

Alueen suurimman ja kauneimman (?) kal-
lion Massonen |5yta4 helposti, kun lihtee
Arcosta Trentoon péin ja seuraa "Falisia po-
licromuro” kyltteja. Myds taméan kallion juu-
relle paisee fillarilla. Oliivipuiden alla on ret-
kipoytid, joten paikalla voi kokkailla kunnon-
kin evait.

Margiaga on sunnuntaikiipeilijan unel-
mapaikka. Helppoja reitteja (6a tai alle) vieri
vieressi lihes satal Myss vaikeampia reitte-
ja 16ytyy muutamia. Kallio sijaitsee eteldim-
missd, Gardan kaupungin lahettyvilla. Kalliol-
le on Madonna del Soccoran kirkolta noin 10
minuutin ldhestyminen ldpi golfkentin leveitd
hyvikuntoisia polkuja pitkin. Reitit on merkit-
ty kallioon selkeidsti, pultattu jarkevilld véleil-
l4 ja ylaankkureista uskaltaa laskeutua. Myds
varmistuspaikka on tasainen ja tukeva. Lisdk-
si osa sektoreista on mukavasti varjossa, joten
paikalla voi viipyd aamusta iltaan. Ainoa mii-
nuksena kalliosta tdytyy sanoa joidenkin reit-
tien kiillottuneisuus eli kuluminen.

GARD AJARVI

Margiaga ei kuitenkaan ole niin suosittu
kuin Massone tai Nago, joilla voi joutua todel-
liseen koysihassakkian tai jonotukseen.

Gardajirvelle padsee lentamailla Veronaan.
Mm. Aurinkomatkat tekee pakettimatkoja Riva
del Gardaan. Leirintdalueita alueella on usei-
ta, Arcoa lidhinnd Zoo Camping. Myés hotel-
leja saa varattua nippéristi netin kautta. Se-
sonkiaikaa alueella on kevit ja kes, erityises-
ti elokuu. Kiipeilyyn parhaita aikoja lienevit
kevit ja alkusyksy (heina- ja elokuussa todel-
la kuumaa). Syyskuun alussa matkaa tekeva
voi padstd katsomaan Arcoon maailmankuu-
luja kiipeilij6ita jokavuotisessa kutsukilpailus-
sa, RockMasterissa.

Koska polkupyérien ja auton vuokrat ovat
suhteellisen kalliita (auto n. 250 euroa /viik-
ko, perusmaastopyérd n.100 euroa/viikko),
yksi jarkevi vaihtoehto voisi olla pakata auto
tdyteen erilaisia harrastusvehkeitd ja huraut-
taa Saksan ldpi aktiivilomalle hienoihin mai-
semiin.
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Reiteilli voi olla ruuhkaista.

Lago di Garda on Italian suurin jarvi Pohjois-
Italiassa. Lisatietoja:

http://www.lagodigarda.it/

Massonella riittda porukkaa arkisinkin.

www.mountainshop.fi

Julbo -aurinkolasit

—_—

Lowe Alpine

Ice Men

Gore-Tex®
360,-

Gibbon 55,-

Boreal
G1 360,-

Rock Empire
Stage 125,-

Black Diamond
nousukarvat alk. 29,- / m

Annankatu 15
00120 Helsinki
09 - 680 2996

09 - 2600085
contact@mountainshop.fi
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Nalle Hukkataival

Nimi: Nalle Hukkataival
Asuinpaikka: Helsinki

Ika: 18v

Paino/Pituus: 173/60
Kiipeilyvuodet: noin 4
Parhaimpia saavutuksia/fiiliksia:
viime Sveitsin reissu, boulder-PM voitto

Sponsorit: Vandernet

No mitd kuuluu Nalle? Mité olet puu-
haillut viime aikoina?

Sitd normaalia, treenid pukkaa. Niin ja on
tdssd joutunu nyt uhraamaan viahin aikaa reis-
suauton rakentamiseenkin.

Onko mitddn reissuja edesséd tai muu-
ten vaan projekteja?

Helmikuun puolessa vilissi lahetddn Sveitsin
mestoille vajaaksi kuukaudeksi. Sit3 tissad nyt
on odoteltu jo viimekesan reissusta saakka

Sulla on kulkenut toi boulderointi vii-
meisen parin vuoden aikana aika "mu-
kavasti”. Tuntuuko jo ettd kehitys hidas-
tuu vai vieliké onnistut ylldttdmddn it-
sesi?

Kylla se joka talvi sisdllsd vdantdessd tuntuu,
ettd nditd saman tasosia reitteja tdssd nyt on
vedelty jo vuosia, mutta sitten keviilld kun
ulkokausi starttaa, niin rupee huomaamaan,
ettd eihdn sitd ihan turhaan koko talvea ole-
kaan vadnnetty.
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Teksti Joonas Sailaranta Kuvat Heikki Toivanen

Muistan néihneeni sut ensimmydiisen ker-
ran Myllypurossa. Se on treenipaikkana
suhteellisen vaatimaton ja sitkedsti kui-
tenkin vddnsit sielld .Oliko Athlonin (jo
purettu seind) rakennus jotenkin kddn-
teen tekevd juttu?

No olihan se sininsi, ettd se oli eka kunnon
seind jonne paisi ja kylla sielld sitten kaytiin-
kin melkeen joka paiva. Myllyssa oli monen
muun huonon asian lisiksi se vikana, etté pie-

Listerie.

nimmit otteet siella on tyyliin pain kokosia.
Koita siind nyt sitten saada sormivoimaa.

Athlonin punttis oli ainakin perinteisel-
le boulderporukalle aika erikoinen ym-
pdristé kehonrakentajineen ja steppi-
lautoineen. Mitd itse pidit paikasta?
Aika vdhin ne punttisheput hairitsi, koska
eihdn ne tietty sinne seinille uskaltanu tulla.
Me oltiin sielld omassa nurkassa vaidntimassi
ja ne oli omassaan. Oli siind se hyvi ettd tuli
vdhin punttiakin tehtya.

Olet treenannut Pasilan keivissi noin
vuoden verran. Onko "The Caven” jiit-
kéit ottanut sut hyvin vastaan?

On ottanu hyvin vastaan. Osan mielesti pis-
tdn seinit tdyteen lilan pienid otteita, mutta
siindpa se.

Sua ndkee aika usein keivissd. Monta
kertaa viikossa treenaat ja pidditké kos-
kaan breikkid?

No treenimadirit vaihtelee aikalailla treenikau-
den ja fiiliksen mukaan, mutta jotain 8-3 ker-
taa viikossa. Vililla pitdis ehka lepda enem-
minkin, mutta ainakin nyt on ton autonra-
kennuksen takia joutunu vakisinkin kdymian
hieman vihemmin.

Olen ndhnyt sut kiipeemdssi sen Ros-
signolin vyélaukun kanssa ( sisdltdd 5,2
kg hiekkaa), mutta onko jotain muita
treenisalaisuuksia mitd voisit meille
heikommiille paljastaa?

Eikéhin se paras treeni oo aina itse kiipeily. Ei
mulla ole mitaan ihmekikkoja vahvaksi tulemi-
seen. Koittaa vaan tehdi kaikkea tasapuolises-
ti, eikd kannata jumittua johonkin tiettyyn har-
jotukseen hirvedn pitkaksi aikaa, ettei kehitys
rupea hidastumaan.

Boulderoitko sisdlld vain tekemisen ilos-
ta vai treenaatko kesdd ja reissuja var-
ten?

No onhan se sisikiipeilykin vililla ihan haus-
kaa, mutta en muista koska olisin viimeksi
menny sisiseinille vaan pitdimian hauskaa.
Sisikiipeily on mulle vaan treenimuoto. Kesal-
|5 sitten pidetddn hauskaa.

Olet jonkun verran myés kisannut ja
menestystéikin on tullut (mm. PM-
kulta). Onko kisaaminen sulle olennai-
nen osa kiipeilyd?

En sanois ettd se on mulle olennainen osa itse
kiipeilyd, mutta jos minkainlaista kiipeilyuraa
tahtoo havitella, niin se on kylld ehdottoman
tirkeda. Kisaaminen on usein ihan hauskaa,
mutta kylla aito kiipeily on ulkokiipeilya

Aiotko kisailla tulevaisuudessa? Nythdn
on taas Tukholman PM-boulderit edes-
sd. Lihdetké puolustamaan mestaruut-
ta?

Tottakai! Ei sovi antaa ruotsalaisten voittaa
(nauraa).

Olet kiisittidkseni alusta Iihtien enim-
mdikseen boulderoinut. Luuletko ettd
innostut joskus vield kéysittelemddn
kun sormet on kipednd kovasta boulde-
roinnista?

Saa nyt nihdi. Tilla hetkelld koysikiipeily ei
kylld juurikaan kiinnosta. Onhan se vihin
oma juttunsa, kun vertaa boulderointiin.

Selitditko lukijoillekin sanan
”Kéysimachdiily”?

Tungetaan kaksi kitta listalle, johon mahtuu
vain yksi. Eli siis liikutellaan sormia niin, etta

Nalle ja Hypergravity.

molemmista kisistd on vain pari kolme sor-
mea otteella. Kdysi siihen tulee siit3, ettad se
on niin drsyttivii, ettd sellaista voi kuvitella
olevan enimmikseen vain kdysireiteill4.

Onko sulla jotain esikuvia ? Mauro Ca-
libanille taisit jo ndyttdd miten kiive-
tddn?

Eipd mulla ketéddn esikuvia taida olla. Kun aloi-
tin kiipeilyn, voisi sanoa ettd Tomi, Anton ja
Anssi olivat esikuvia mulle. Nyt on hienoa kun
pystyy vddntimiin samoja reitteja kun ne.
Mauron tapasin kylla Magic Woodissa viime
kesdnd, mutten mi mistddn nayttamisista
tieda.

Onko jotain inspiroivia spotteja tai lin-
joja jota haluisin pddstd joskus testaa-
maan?

Mokilla mulla on semmonen ehka 6 c:n high-

ball-slabi nimeltd Lopun alku. Joskus mitattiin
niita korkeuksia niin oiskohan se ollu jotain 11
metrii korkea. Sen vieressi on semmonen 8,5
metrid korkea hankkiprojekti joka on vaikeu-
deltaan varmaan jotain 7c:n luokkaa ja kruxi
on tietysti jossain 7 metrissa.

Loppuun kaikille vield arvoitus: Miten
saadaan 11 metrid korkeasta koysireitis-

td boulderointia?

Vastaus: Jitetisn kdysi kotiin ©

'.';g. '; &

24

A
F‘h )
I e

KIIPEILY 1/05 35



TUTKIMUSMATKA YOPOYDALLE

katsaus retkeilylehtiin

Lukuharrastus on ollut vihiisté viime aikoina.
Yopoydille kertynyt 13 lehden pino houkutte-
li tekemadn tutkimusmatkan sanojen ja kuvi-
en maailmaan. Vertailussa olevat lehdet sopi-
vat minunlaiselle retkeilijille, jolle kiipeily on
vain osa matkan tekoa. Tarkeinti on lahtemi-
nen, kuten Géstakin sanoi.

on brittilehti,
jota ilmeisesti toimittaa joku kaveripiiri. Jutut
ovat yleensd melko mielenkiintoisia, mutta
jutut saarivaltion lahikohteista nukuttavia.
Tamén lehden ostin 20 sivun pituisen Norja-
jutun takia. Vaikka olen kdynyt maassa puo-
len tusinaa kertaa ja vaikka puoliso on asu-
nut sielld vuosikaudet, tulee maata silmailtya
potentiaalisena perhelomakohteena. Lehti on
aika tyypillinen matkailulehti ja sisilté on ke-
vyttd, mutta poikamaisen mielenkiintoista. Pa-
rissa viime numerossa kuvien ja karttojen taso
on ollut tosi heikko. Taitto on levoton, mutta
menettelee. Yli sataan sivuun mahtuu paljon
asiaa, mutta lehti kannattaa selata ensin lehti-
pisteessd ja paattad vasta sitten hankinnasta.
Niitd onkin kertynyt kaappiin. Yhdella sanalla:
slangisanastoa. www.atmagazine.co.uk

on kotoinen erikoisjulkaisu. Jarjes-
téasiaa on melko vihin ja sekin ndyttaa vilt-
tdmittémalta. Spotteri ja kotimaan kohteiden
kuvaukset ovat lehden helmi. Boulderointi ja
sporttikiipeily vaikuttavat vililla tiyttavan suu-
rimman osan lehdesti, mutta tissd numeros-
sa oli myds mielenkiintoisia ulkomaan vuori-
kohteita. Muun muassa Matin juttu Sellan alu-
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Jukka Tarkkala

eelta, jossa laskujeni mukaan kévi ainakin 14
suomalaista kesilld 2004, tavattiinkin muuta-
ma. Henkildjutut puuttuvat tdstd numerosta,
haastateltaviksi voisi houkutella vaikka kiipei-
lyfilmien tekij6ita. En panisi vastaan, mikili ai-
hepiiria laajennettaisiin esim. vuoristovaelluk-
siin ja -hiihtoon. Tdydent4a olemassaolollaan
kaupallisia julkaisuja. Kahdella sanalla: kor-
keatasoinen harrastelehti. www.kiipeily.fi

on pari vuotta vanha aikakaus-
lehti, joka perustettiin kaupallisten kevyiden
lehtien vastapainoksi. Lehden tyyliin kuulu-
vat korkeat seindmit ja vuoret, hinta ja laatu
sekd korkean profiilin jatkit ja tiimit. Tarinoita,
kohteita ja henkiloitda on ympdri pallon. Teks-
ti, kuvat, kartat, piirrokset ja taitto ovat ensi-
luokkaisia. Amerikkalaisen tyylin mukaisesti
joka numerossa on myos fiktioproosaa, joka
jad minulta useimmiten lukematta. Tarinat
ovat huimia ja lihes uskomattomia. Viimei-
sessd numerossa oli maailman korkeimman
kallioreitin ensinoususta Trangon tornilla (VII
5.1TR/X M6 A2, 2250 m). Historiallista faktaa
on ujutettu sinne tanne. Pitkien tekstien tuot-
taminen sujuu niksjaan myss sellaisilta nimil-
td kuin Dean Potter, Kim Csizmazia, Tommy
Caldwell ja Yuji Hirayama, jotka ovat kunnos-
tautuneet my6s muualla kuin nippaimiston
ddressd. Kolmella sanalla: numero ykkénen
(hintavarauksella). www.alpinist.com

on uusi lehti suomeksi. Lehtitalo-
jen miestenlehdet kaatuivat yksi toisensa pe-
raan, mutta tille voi ennustaa parempaa tule-

vaisuutta. Coctail on melko perinteinen: veh-
keet, paikat, tarinat, terveys ja ravinto, vertailut,
sankaritarinat, unelmat, ajankohtaista alalta.
Varakkaat mainostajat ja hyvat kuvat. Kdannés-
jutut on suomennettu hyvin ja ne ovatkin yllat-
tdvan mielenkiintoisia. Kirjoittajilla on yleen-
sikin sanan kiytté hyvin hallinnassa. Tarkeita
pikkujuttuja |6ytyy myos paljon ja kokonaisuus
on hyva. Toimittaja ei kuitenkaan ole uskalta-
nut kayttaa lihdekritiikkid kun haastateltava-
na on ollut oma kaveri; ylemmin korkeakoulu-
koulutuksen saanut lukija ihmettelee helposti
matkailun kruunaamista tutkimusmatkailuksi.
Outsidessa ja suuressa piivilehdessi oli sa-
moihin aikoihin juttu softshell-tuotteista, Out-
side voitti 6-1. Neljilla sanalla: hyvd kokonai-
suus kivassa paketissa. www.outside.fi

on parantunut reippaasti vuo-
sien my&td. Riemastukseni oli suuri, kun sil-
maillessani avaamattomat lokakuun ja joulu-
kuun numerot totesin niiden olevan hyvia! Siis
sopivia minulle. Lehden vahvuus on paikalli-
suus ja soveltuvuus suomalaiseen retkeilykult-
tuuriin. Luonto-oppia ja historiaa on sopivas-
sa midrin, jotta ne tdydentavat perinteista ret-
keilylehden sisiltéa. Valokuvien taso alkaa olla
jo hyvd, samoin juttujen ajankohtaisuus, kart-
tapuoli ontuu. Makaritestin perusteellisuus oli
ihailtavaa, minun luottamus testiin ja sen tu-
loksiin on suuri. ATssa oli myds makarien ver-
tailu, joka tahan verrattuna on silmailya nay-
teikkunan ulkopuolelta. Ei muuten ollut sa-
moja pusseja vertailuissa. Lehdessd on pienii
kiipeilyjuttujakin, mutta kiipeily nahd4an vain
osana luonnossa liikkkumista eiki itsetarkoituk-
sena. Lehti kestdd aikaa kirjahyllyssikin eli se
soveltuu lihdeteokseksi retkien suunnitteluun.
Viidella sanalla: nelja nuotiota, viidetti ei jaeta.
www.retki.com

on retkeilylehtien kantaiiti.
Lehti kattaa kaikki kiipeilyn ja vuorielamin alu-
eet ja Alpit paastd pddhin. Lehdessi on myés
katsauksia lainsdadantéon ja muihin hieman
painopisteen sivussa oleviin, mutta térkei-
siin asioihin. Vuoristovaellus ja -hiihto saavat
paljon tilaa, koska niitd harrastetaan niin ylei-
sesti. Testien perusteellisuus ei ehki ylld Ret-
ken tasolle, mutta vakuuttavia nimikin ovat.
Pikkutietoa on paljon. Moni yksityiskohta jai
kuitenkin ymmartimitts, koska pohjoismai-
nen lukija ei aina tieda viittauksen taustaa tai
sanan merkitystd. Informaatiopuoli on hyvin
hallinnassa, kuvissa on vililli muutama hei-
kompi joukossa. Erikoisuus: keskisivuilla on
taskuun mahtuvia pahvikortteja paivaretkia
varten tai erilliseen kansioon koottavaksi. Kuu-
della sanalla: paras hinta-laatusuhde, edellyt-
t43 kielitaitoa. www.bergsteiger.de

TALVITURVALLISUUSKURSS! §

Matkaatko talvisessa maastossa liian kevein kengin?  (J™
Osaatko valita oikean ja turvallisen reitin?

Tied:tko riittdvisti lumivyoryista?

Talviturvallisuuskurssi on tarkoitettu kaikille talvisesta liikkumisesta kiinnostuneille ulkoi-
lijoille. Talviturvallisuuskurssilla kdyd4an seikkaperaisesti lapi talvisen luonnon erityisvaa-
timukset varusteille seki majoittaudutaan ja valmistetaan ruokaa ulko-olosuhteissa. Pe-
rusvaeltamisen lisaksi kurssilla tutustutaan lumi- ja jaakiipeilyyn, lumivyérypelastukseen
ja opetellaan talvisen ensiavun perusteita.

Korouoman jylhissa maastoissa sinua kouluttavat alan parhaat asiantuntijat. Suomen
Hiihdonopettajat ry:n, Suomen Kiipeilyliiton ja Laskuvarjojaakarikillan yhteistyé on mah-
dollistanut timén monipuolinen kurssikokonaisuuden, jota isdnnéi Lapin Urheiluopiston
Adveturecenter. Lisatiedot Adventurecenterin www-sivuilta www.santasport.com seikkai-
. lu/ turvallisuus linkin alta. Kurssin hinta jarjestavien jarjestojen jasenille on 420 € ja ulko-
. puolisille 490 €. Kurssi jérjestetdédn Lapin Urheiluopistolla/Korouomassa 9-13.3.2005

Lisatiedot ja ilmoittautumiset:
Lapin Urheiluopiston Adveturecenter, Oula-Matti Peltonen

016 3344234 [ 040 7547613
oula-matti.peltonen @roiakk.fi
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Bouldering Masters 2005
12.3. Kiipeilykeskuksessa

A

* Yli 50 reittia (4-8a) kiivettdvaksi neljassa tunnissa
* Tule kisoihin testaamaan uusi boulderseindimme

* Paikan paalld tuote-esittelya ja kisatarjouksia

e Kisamaksu 20 €
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i :
L ¢ Ilmoittautuminen paikan paalla klo.10.00
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- N3ahdaan Masterseissa! ,
E
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STETIND SYDPILLAREN — YHDEN NOUSUN KUVAUS

Varhainen harmaa aamu, pitkd auto-
matka on pdidttynyt. Katsetta on vaikea
pitdd irti vuoresta, jonka huippu kyn-
tid pilvimerta aina vililld puolittain
ndyttdytyen. Kaikki on mdrkdd, kalliot
joko kiiltdvit tai nielevdt kaiken valon.
Alkaa sddikkunan odotus.

Iltapdivilla lzhdemme nousemaan vuonon
rannalta kulunutta polkua. Polku seurailee
puroa, joka kohisee ja nauraa. Kirkas, jaativa
vesi on koko ajan valkoisena kuplista. Kohta
suojaisa koivikko loppuu ja polku alkaa viis-
tella vuoren alas viskaamia lohkareita yhi ka-
rummaksi kdyvissd maastossa. Ylhailla kivik-
kovalli on padonnut vuorten viliin hyytdvin
Svartvatnet-jarven. Lumikenttd jarven vastak-
kaisella puolella on Prestindenin pudottamien
irtokivien ja soran tiplittima. Paksut jailautat
jarvessd hohtavat sinisind. Kultakalaa emme
nie, emmekd Stetindin lakea.

Alkaa toinen piivd vuoren valvova silmin
alla. Sataa. Tuntuu, kuin kaikki kaukaa merel-
t4 saapuvat pilvet kivisivat piirileikkia vuoren
ympirilld ja itkisivat jalleennakemisen riemus-
ta. Me lepdgdamme ja sydomme liekitettyja lettu-
ja. Usko odottamisen jarkevyyteen on koetuk-
sella.

Aurinko on kuivannut telttakankaan. Kat-
somme epiduskoisina auringon ldmmdssi

Pauli Salminen

Perttu stindilld kauniin dihedraalin jilkeen ensim-
miiisilla kéydenpituuksilla.

ja tuulessa kuivuvia seinimii. Leirissd alkaa
muurahaismainen kuhina. Metalli vilkehtii ja
kilisee, energiapatukoita lasketaan. Aina vililla
pait kdantyvat epdilevasti kohti vuorta. Kaksi
tuntia myshemmin aamupala on syéty ja koy-
sivyyhdit sidottu selkdan. Kello on 11 ja saa

Pauli Salminen

Eljas ja Juha tutkivat Rockfaxin topoa l6ytaikseen Sydpillarenin kivimassasta. Kuva: Pauli Salminen
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paranee. Lupaan julkisesti Ukko-Stetindille on-
nistuneesta huiputuksesta kiitokseksi kayda
purossa uimassa.

Sydpillaren sijaitsee nimensd mukaisesti
eteldseindmilla. Stetindin eteldistd puolta hal-
litsee amfiteatterin muotoinen Kkattila, jonka
lantisen reunan muodostaa Sydpillarenin har-
janne. Harjanteen piille padsee amfiteatterin
pohjan kautta hyllya pitkin. Ennen hyllyn alkua
ylitamme kevyissa kengissimme jyrkan lumi-
kentdn. Kolmen tunnin ldhestymisen jilkeen
seisomme Kuninkaanparvekkeella eli ensim-
maisella poikkihyllylla ja reitin juurella. Olem-
me kiinni reitissd. Tuuli on viiled, mutta aurin-
ko paistaa. Laakso avautuu allamme huimaa-
van syvana.

Ensin matkaan lihtevit kokeneet sota-
ratsut Perttu Ollila ja Pauli Salminen. Minul-
le tim3 Norjan matka on lajissaan toinen, kii-
peilyparilleni Juha Suikkalalle ensimmadinen.
Nopeus on ensiarvoisen tirkedd liikuttaessa
ndin isossa kivimassassa. On osattava kiive-
t4, lukea reittid ja oltava paittavdinen. Lisdk-
si tarvitaan onnea, mutta meillehdn paistaa
aurinko. Juha ja mina olemme vannoutuneita
tradikiipeilij6ita, mutta olisiko Kustavissa vie-
tetty alkukesa kyllin vahva pohja Sydpillarenin
kaltaiselle pitkalle reitille. P4asemme matkaan
noin 14.30 Juhan aloittaessa.

Ensimmadisen etapin tavoite on seurata
noin neljian kéydenpituuden verran harjanteen
Hyllya
pitkin vaihdetaan harjanteen puolta. Ensim-
maiisen etappi ei mene hyvin. Alun kaksi kp:
ta eivdt ole ongelma, mutta sitten hidastuu.
Juha ei millaan meinaa 16yt4a linjaa, joka tun-

oikeaa reunaa toiselle poikkihyllylle.

tuisi vihdakaan jarkevalta. Lopulta hdn paityy
oikealle linjalle, mutta alun reitinhaku on sot-
kenut kéydet ja aiheuttanut sellaisen ropedra-
gin, ettd Juha joutuu rakentamaan roikkuvan
stindin kylmiin dihedraalin. Aikaa palaa.

On vuoroni hélmailla. Katselen ylapuolel-
lani nousevia korkeita dihedraaleja kauhulla.
"4b, my ass” kiroan mielessini. Kiipedn yl6s-
pdin etsien mankkajalkia. Hitaasti etenen var-
maan 30 metrid. Yhtakkia kuulen kaukaa yl-
hailti Paulin danen. En nde hinti. Kerron vai-
keuksistani ja saan kuulla, ettd olen ohittanut
hyllyn ja todennikoisesti taysin vaarassa pai-
kassa. Alkaa tuskastuttava alaspiin kiipei-
minen. Lopulta olen hyllyll4, josta ldhdin var-
maan tuntia aiemmin harhaan. Juha roikkuu
varjossa vain muutamaa metrid alempana.

Teen stindin hyllyn vasempaan laitaan. Minun
on kylma, nostan kaulahuivini kasvojeni suo-
jaksi

Toinen etappi nousee harjanteen vasen-
ta laitaa ylos kolmannelle poikkihyllylle. Topo
neuvoo seuraamaan dihedraalia ylés heti poik-
kikulun jalkeen. Mirka kallio ohjaa Juhan lii-
aksi vasempaan. Han on poissa reitilta. Vaara
dihedraali on hirved. Raskas kiivetd ja varmis-
taa. Tdstd mini en tiedd mitdin, koska istus-
kelen stindilli ja katselen vihredan laaksoon.
Sitten kuuluu kilahdus ja nien vilihdyksen.
Minun jatkoni, minun kaunis jatkoni. Hetken
se on siind, kunnes haviaa, aina valilla kalli-
oon osuen. Saapuessani Juhan luo olen onnel-
linen, ettei koko &ija ole lentanyt.

Hyvia hetkia. Aloitan seuraavan kp:n pie-
nelld poikkikululla ja riemukseni 16ydan chim-
neyn, jonka topo mainitsee. Olemme taas
kiinni reitissd, tosin uskoamme on koeteltu
raskaasti. Seuraavat kéydenpituudet kulkevat
vauhdilla ja mieliala kohoaa. Kalliossa on siel-
14 t4alla jadrautojen jattdmid naarmuja. Korke-
alla ylhaalld ndemme Paulin ja hidn nikee mei-
dat. Hinen mukaansa viimeiset kolme kruxi-
kéydenpituutta eivit olisi vaikeita. Tiedimme,
ettd Pauli on taitava kiipeilija, mutta myos,
ettd hin ei osaa greidata. Pauli ja Perttu ovat
meita nelja kp:ta edella.

Viereisissd laaksoissa tulee sadekuuroja.
Maailma on muuttumassa ympérillimme ja
ilma viilenee. Kolmannella hyllylld kavelem-
me hetken ilman varmistuksia. Mieltini pai-
naa huoli ja levottomuus. On helpotus, kun
Juha tarjoutuu ottamaan ensimmiisen kol-
mesta kovasta. Reitti nousee 40 metrisen pila-
rin piille sen vasenta reunaa. Juha kiipedi tyy-
likkaasi ja varmasti. Taivas muuttuu harmaak-
si ja pilven riekaleet nousevat vinhaa vauhtia
ylos seindmia nuollen.

Emme vaihda kuin pari sanaa ja rakin. Toi-
nen kova pitks on teknistid stemmailua kahta
sormihalkeamaa my6den. Run outia syntyy,
mutta ei lilkaa. Rakennan stindin suoraan
kruxidihedraalin alle, joka erottuu selvisti.
Juhan saapuessa viereeni, olemme jo pilvessi
ja viima tuntuu luissa asti. Hinen ensimmii-
set sanansa ovat: "Mun kiteni on ihan jadss3,
sun tdytyy liidata toi viimeinen.” Alkaa sataa.

Sade tulee tihkuna, mutta hetkessa kallio
on mirkd. Nopeasti kiariydymme sadetakkei-
hin ja kietaisemme kertakayttésadetakin jalko-
jen ympdrille. Istumme kylki kyljessa koysika-
san paalla, marilla hyllylla, monen sadan met-
rin korkeudessa, maailmassa, joka on harmaa
ja kylma. Voimakkaat varistykset kulkevat lavit-
seni ja energiapatukka maistuu banaanilta.

Suunnitelmani on lihtei liikkeelle heti, jos
sade taukoaa. Tauko tulee, odotan hetken, etti
tuuli kuivaisi kived edes vidhin. On aika yritt4a.
Kaikki tai ei mitaan. Tyylilld ei ole valia, pois
vain taalta. Dihedraali kdantyy oikeaan ja sen
slabipintaa halkoo kaksi halkeamaa. Yksi asia

on selvd, paljon hyvia varmistuksia. En muista
metreistd paljoa muuta kuin hyvat kiilat, var-
man olon ja huolellisen stemmauksen. Aivan
lopussa, kun pahin on jo takana, taivas re-
pedd. Dihedraali tulvii. Ainoa ajatukseni on
Juhan ylés saaminen, vaikka haulaten. Juhalla
on ehki kylma, mutta hdn on myés itsepdinen
ja vahva. Niinpa hin lay backia tulvivan rin-
nin hiihtohanskat kadessa. Ei tule koyteen ker-
taakaan ja kerdi kaiken muun paitsi yhden Su-
perrocks-kiilan. Se veijari ui vain syvemmiille,
Juhan irroitusyrityksista vilittamatta..

Huipulle johtaa loiva ja leved irtokivirin-
ni. Kivinen laki 1391 metrin korkeudessa on vi-
hamielinen, kaikki on markia ja nikyvyys vain
muutaman kymmenen metrid. Olo on osin
helpottunut, mutta tieto paluureitin haasta-
vuudesta ahdistaa. Kello on 3 yélla. Valokuvi-
en ja kuivattujen viikunoiden jalkeen on aika
jatkaa.

Stetindin huipulta poistutaan samaa reit-
tid, kuin vuori aikanaan valloitettiin. Huipul-
ta kulkee kapea harjanne viereiselle matalam-
malle Hallsin esihuipulle, josta paisee polkua
pitkin jarvelle ja alas kohti vuonoa. Topossa
kuvat harjanteesta ovat aurinkoisia. Nyt niky
on lohduton. Aivan kuin katselisimme jonkin
suunnattoman nimettéman pahan linnakkeen
muureja. Musta, mat, rikkoontunut hammas-
rivistd, jonka yli pilvet lyovat. Selvaksi kuvak-
si on jadnyt mieleen Juha, joka hajareisin hilaa
itseddn Mysostenblokilla kohti laskeutumisank-
kuria. Mysostenblokki oli aikana Stetindin val-
loituksen kruxi. Reitin |6ytdminen harjanteella
sumussa on vaikeaa ja kerran on pakko sitoa
kéysi kiinni ja liidata itsensd ulos umpikujas-
ta. Usko horjuu, kun teemme lyhyttd poikkaria
kadet marilla sloupeilla ja jalat kitkalla. Selidn
takana ammottaa liki 500 metrin pudotus am-
fiteatterin pohjalle. Laaksosta nouseva ja sei-
namistd lisdad vauhtia ottava tuuli riepottelee
sadetakin liepeita.

Lopulta harjanne levenee ja paattyy. Alkaa
hidas ja tuskainen laskeutuminen polkua pit-
kin laaksoon. Jarvelld olimme laittaneet kun-
non vaelluskengit kiven alle odottamaan. Mat-
kalla alas kuulen Paulin juttelevan puron kohi-
nan keskella. Hymyilen visyneille harhoilleni.
Kivulias raahustaminen paittyy kello 8 vuonon
rantaan. On kulunut 21 tuntia leiristd 1ahdés-
t4. Juomme rommitotia Juhan kanssa ja syém-
me poikien laittamaa poperda. Pauli ja Perttu
ovat horroksessa. Myshaan iltapéivalla menen
puroon uimaan, Ukko-Stetindin nauraessa mi-
nulle.

Stetind (1391m) on valittu Norja kansallistun-
turiksi. Se nousee Stefjorden vuonosta Tysfjor-
denin kunnassa Pohjois-Norjassa. Erikoisen,

terdvin huippunsa takia, on se kautta aikain
toiminut merenkdvijoille maamerkkind. Vuori
valloitettiin 1910.

Eljas Honka-Hallila

Pauli Salminen

Sydpillaren nousee huipulle taivasta vasten oikealla
harjanteella.

Yhdysharjanne kylpee auringossa.

Sydpillaren 480 korkeuserometrii (NOR 6 / E1
5b) 11-14 kp )

1936 ensinousu (5,A1) A. N

1972 1.vapaanousu (5+)

1988 1. talvinousu (kesti kolme piiivid)
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KIIPEILYONNETTOMUUS

Teksti Kalle Mujunen

— pelastusharjoitus Vantaan kdarm kaIIioII_a 6.9.2004

Lajina kiipeily on kasvanut viime vuosina tuntuvasti ja harrastajamairit
ovat lisddntyneet koko maassa. Kiipeilijaméaarien kasvaessa kasvaa to-
denniakaisyys myds kiipeilyonnettomuuksiin, joita on Suomessakin ta-
pahtunut tdhdn mennessi jo huolestuttavan monta. Yleisimmin syyna
on ollut inhimillinen virhe. Tihin liittyen syksylld 2003 pidettiin Kiipei-
lyliiton kouluttajille Helsingin Kiipeilykeskuksessa koulutustilaisuus,
jossa kouluttajana toimi Suomen Punaisen Ristin kouluttaja. Koulutus-
tilaisuus kesti paivdn ja tdmin pdivin aikana herisi keskustelua har-
joitusten tarpeellisuudesta jatkossakin. Kouluttajien kesken osoitettiin
kiinnostusta myds yhteistyén kehittaimiseen julkisen pelastusorgani-
saation kanssa. Tastd ajatuksesta l4hti liikkeelle yhteisharjoituksen jar-
jestaminen, jota suunniteltiin vuoden 2003 loppuvuodesta seuraavaan
kevdiseen ja kaikkien osanottajien aikataulutuksen vuoksi harjoituspéi-
viksi sovittiin 6.9.2004.

Yhteistybkumppaneiksi Suomen Kiipeilyliiton kanssa saatiin Van-
taan pelastuslaitos, josta osallistui kaksi yksikkéi ja Helsingin ruotsin-
kielisen ammattikorkeakoulun Arcadan ensihoitajalinjan opiskelijoita
yhdestd opiskelijaryhmista. Ensihoitajaopiskelijoiden rooli harjoituk-
sessa olisi toimia harjoituksen alkuvaiheessa uhreina ja harjoituksen

toisessa osassa heidin tehtivinsi olisi opettaa sidontatekniikoita eri-
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laisissa kiipeilyonnettomuuksien tyyppivammoissa. Sen lisdksi kaytaisiin
lapi peruselvytystaidot.
Harjoituspéivdni meité suosittiin hyvilld sialla. Harjoitus alkoi kello

kymmenen aamulla tilanteella, jossa ensimmainen uhri oli pudonnut kal-
lion laelta maahan saakka. Tdssé vaiheessa kerrattiin l4pi loukkaantu-
neen uhrin vammojen tutkiminen ja hatdpuhelu. Harjoituksessa ohjaa-
jana toimiva kiipeilykouluttaja soitti hatdpuhelun Vantaan pelastuslaitok-
sen yhteyshenkiloni toimivalle vuoropiillikslle ja timin seurauksena
liikkeelle ldhti ambulanssi, suurempi sammutusyksikké ja liikkeelle ha-
lytettiin myos Medi-Heli, joka oli kiinnostunut myés osallistumaan har-
joitukseen. Medi-Helin osalta jouduimme kokemaan pienen pettymyk-
sen, silld harjoituspaikan yldpuolella olevat korkeajinnitejohdot tekivit
laskeutumisen mahdottomaksi ja niinpa Medi-Helin osuus jai vierailuun
harjoituspaikan ylapuolella.

Pelastuslaitokselle laaditussa harjoituksessa uhri oli saanut usei-
ta vammoja iskeydyttyddn kallioon ja roikkui tiedottomana seindmal-
la. Pelastushenkiléston tehtivini oli tuoda hinet alas ja aloittaa ensi-
apu paikan paalla. Laskeutumisjirjestelmin rakentaminen vei jonkin ver-
ran aikaa, mutta mielestani se oli vahemmén merkityksellistd kuin se,
ettd varsin pian yksi pelastajista oli kuitenkin jo uhrin luona tukemas-
sa tdman niskaa ja uhrina toimivalle ensihoitajaopiskelijalle asetettiinkin
niskatuki jo seindmilla. Paareille siirtaminen ja uhrin tuominen alas sei-
niltd tapahtui hitaasti ja rauhallisesti, miki heréatti keskustelua alapuolel-
la katselevien kiipeilykouluttajien keskuudessa. Allekirjoittanut kuitenkin
tarkasteli suoritusta terveydenhuollon ammattilaisen silmin ja mielesta-
ni tirkedmpis oli se, ettd uhrin hyviksi pystyttiin tekemiin jo ylhiilld jo-
takin. Kiipeilykouluttajathan pyrkivit tuomaan uhrin nopeasti alas. Tissa
onkin mielestdni huomattava ero pelastusammattilaisen ja pelastustai-
toisen kiipeilyohjaajan vililla. Ero on silti mielestini tarkoituksenmukai-
nen. Kiipeilyohjaajan on tirked tuoda uhri alas nopeasti, silla maalli-
kon taidoilla ja vilineilld ei seindmilla tehda uhrin hyvaksi juuri mitain.
Pelastusalan ammattilainen sen sijaan pystyy tekemain uhrin hyvaksi
enemmin jo paastessidn timan luo. Heidan kannaltaan tirkedmpai on
aloittaa ensiapu ja vasta sen jilkeen aloittaa siirtaminen varovasti, lisa-
vammojen vilttdmiseksi.

Pelastusviranomaisten osuuden jalkeen oli kiipeilyohjaajien vuoro
ndyttdd, miten he tuovat uhrin alas, minka jalkeen kaytiin jonkin verran
keskustelua harjoituksesta ja mukana olleet pelastajat ja ensihoitajat il-

maisivat kiinnostuksensa olla jatkossakin mukana vastaavassa toimin-
nassa. Tamin jilkeen alkoi harjoituksen se osuus, jossa olivat mukana
endi vain Kiipeilyliitto ja Arcadan opiskelijat.

Kiipeilyliiton kouluttajien tehtavania oli tuoda alas erilaisissa kiipei-
lyonnettomuuksissa eri tavoin loukkaantuneita uhreja. Varsinaisiin ensi-
aputaitoihin ei viela tassa vaiheessa kiinnitetty huomiota, vaan harjoitus
oli luonteeltaan enemminkin pelastustekninen. Tilannetta vield tassi
harjoituksessa helpotti se, ettd oletustilanteessa mukana oli aina ryhma,
jonka jasenii saattoi kayttaa erilaisiin tehtaviin. Tosin nima ryhmalaiset
eivat olleet pelastustaitoisia.

Harjoituksen kolmannessa osuudessa valjaat riisuttiin ja tissi vai-
heessa keskityttiin vammojen hoitamiseen. Opiskelijat olivat laatineet
nelja rastia ja kouluttajat jaettiin neljaan ryhmiin. Rastikoulutuksena
kaytiin lapi peruselvytys, paineleminen ja tekohengitys. Toisena rasti-
na olivat rintakehan vammat ja hengitysvajaus vammojen seurauksena.
Kolmannella rastilla harjoiteltiin vatsavammojen sitomista ja neljannella
tuettiin ja sidottiin avomurtumia. Liiton kouluttajat osoittivat harjoituk-
sen aikana kiitettavaa luovuutta ja saivat rastikoulutusta vetaneilta opis-
kelijoilta kiitettdvad palautetta taidoistaan.

Taman jalkeen siirryttiin Helsingin Kiipeilykeskukseen keskustele-
maan paivastd. Koko harjoituspdivi eteni aikataulusta edelld, mika ker-
toi hyvasta valmistautumisesta ja kaikkien paneutumisesta asiaansa.
Jalkikateen kuultu positiivinen palaute kaikilta tahoilta rohkaisee pita-
miidn tamintyyppisia harjoituksia jatkossakin. Niille on kuitenkin tar-
vetta, vaikka kieltimitti jokainen harjoituspéivain osallistunut varmasti
toivoo, ettei koskaan joutuisi kdyttaimain harjoittelemiaan taitoja.

Loppukeskustelussa puhuttiin myds siitd, ettei toiminnasta kiipei-
lyonnettomuustilanteessa voida antaa yksiselitteisia ohjeita. Ammat-
tilaisten kanta asiaan oli, ettd tervetta jarked pitad kayttaa ja pelastus-
viranomaisten puolelta yhteyshenkil6na toiminut vuoropaallikko Sami
Sohkanen muistutti kaikkia siité, etta kypara on hyva suoja, kunhan sita
vain kayttaa. Tilanteessa on huomioitava aina se, kuinka kauan avun tu-
leminen kestdd, miten pahoin uhri on loukkaantunut ja missa han on,
seka tietenkin paikalla olevien kiipeilijoiden pelastus- ja ensiaputaidot.
Paikaupunkiseudulla avun tulo paikalle ei kestd kauan, mutta tilanne
muuttuu heti, kun siirrytddn esimerkiksi suomalaisen kalliokiipeilyn py-
hikkosn, Olhavalle. Sielld paikallaolijat joutuvat jo tekemiain paitsksia,
jotka vasta jilkikdteen paljastuvat oikeiksi tai vadriksi. Ensiaputaidot ja
kyky arvioida uhrin tilaa lisaavat varmasti tarvetta tehda jotakin, mutta
samalla vihentivit jossakin madrin riskid vaarista paatoksista. Jokaisen
kiipeilijan on lisdksi kyettava arvioimaan realistisesti omat kykynsa siina,
mitd pystyy tekemddn. Emme halua tilannetta, jossa joku piatyy leikki-
main sankaria ja uhreja onkin yhden sijasta kaksi tai alkujaan lievisti

loukkaantunut kiipeilija paatyy lopulta kriittisessa tilassa hoitoon. Joskus
on parempi olla tekemittd mitdin ja tyytyd odottamaan ammattilaisten
tuloa paikalle. Jokainen tilanne on kuitenkin ainutkertainen ja siksi tarvi-
taan malttia ja kykyd tehda oikeita paatoksia. Siksi harjoitellaan.

Lopuksi puhuimme my6s onnettomuuden jélkeisesti tiedottamises-
ta. Aiheesta en sano muuta kuin sen, ettd onnettomuustiedotuksesta
vastaa Kiipeilyliiton tiedotuksesta vastaava ryhmi, johon kuuluvat Jari
Koski, Tuomo Pesonen ja Marko Virtanen. Kiipeilyliitto laatii ohjeistuk-
sen onnettomuustiedotuksesta ja uskon, ettd siihen voi tutustua jokai-
nen aiheesta kiinnostunut. Vaarien huhujen vilttimiseksi kehotankin
kaikkia tallaisiin ikdviin tilanteisiin joutuvia jattimiin lausuntojen anta-
misen niille, joille se kuuluu.

Lopuksi haluan toivottaa kaikille antoisaa ja turvallista kiipeilyvuotta!

Kalle Mujunen on kiipeilija ja sairaanhoitaja jonka tehtivini Kiipeilylii-
tossa on kouluttajien sisdinen EA-koulutus ja pelastusasiat.
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Korsika on suomalaisille melko
tuttu, mutta silti tuntematon
paikka. Lihes jokainen on kuullut
saarella vuosittain jdrjestettdvdstd
rallin MM-osakilpailusta, mutta

harva on vuoristoisesta maisemasta
huolimatta tullut ajatelleeksi
matkustavansa sinne. Ainakaan
kiipeilymielessd. Olisi kuitenkin
kannattanut ajatella...

Corsibu

Teksti ja Kuvat Sampsa Jyrkynen

Lunarda kuvattuna Teglie Liscen huipulta.
Anima Corsa merkitty punaisella.
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ki aarettoman houkuttelevan naksisida muo-
dostelmia. Tilannetta ei yhtain haittaa parkki-
paikan vieressa virtaava puro, jota hetken mat-
kaa kavelemilla paityy vesiputoukselle. Tai
siis putouksia on yldjuoksulla useampia... ja
muutenkin on niin kaunista, ettd puron varres-
sa viihtyisi ikuisesti. Vain seireenit puuttuvat,
jos jotain pitda moittia.

Normaalin kiipeilytaidon omaaville sovel-
tuvia reittejd ei ole kovin montaa, mutta ne
ovat sitdkin laadukkaampia. Porte des Cieux
on Teglie Liscen ja oikeastaan koko saaren
helmi, kuten aiemmin tuli jo todettua. Jos
Porte sujuu heittimilla, kannattaa kokeil-
la mybs reittia Resurrection des Roses (ED+,
280m, 6b+ obl). Parempaa halkeamamuodos-
telmaa saa hakea.

Punta d'u Corbun klassikko on puoles-
taan Le Dos d’Elephant (TD+, 280m, 6a obl).
"Norsun selkd” on ehki hienointa ja ilmavinta
slibi-kiipeilyd ikind missadn. Samaa laatua jyr-
kempinai tarjoaa Petitin veljesten hieman oike-
ammalle pulttaama Jeef (ED, 280m, 6b obl).

Lunarda on korkein huippu kolmen kop-
lasta. Se on muodoltaan pystysuora neula
— ei ehkd kaikkein kapein sellainen, mutta
silti neula. Huipulle johtavia reitteja on puo-
len tusinaa, mutta selkeitd helpohkoja linjo-
ja on vihidn. Niistd paras lienee Anima Corsa
(250m, TD+, 6a obl), vaikka sen halkeamat
ovat paikoin hieman puskittuneita. Lunardalle
|dhestymisessi voi soveltaa melko haastavaa
polkua (n.2h) tai vaihtoehtoisesti voi bivittda
esimerkiksi Teglie Liscen huipulla. Bivi-vaihto-
ehdossa kively vie aamulla vain pienen hetken
ja bonuksena siistad pitkdn puskarimpimi-
sen molempiin suuntiin.

CORTEN SEUTU

Corten kaupungin lansipuolella on kaksi suur-

ta laaksoa, Restonica ja Tavignanu. Molempi-

en pohjalla virtaa laakson nimea kantava joki.
Laaksoista helpommin lahestyttdvd on

Teglie Lisce, Bavellassa. Porte des Cieux merkitty punaisella.

Restonica, jonka yldosiin pystyy autoilemaan
suurimman osan vuodesta. Matkalla ylés on
kolme pienehkda sektoria lyhyttd urheilukiipei-
lyé graniitilla. YIhailla on puolestaan pidempia
reittejd, osin tdysin pultattuja ja osin seikkai-
lullisempia. Paisdanténa voidaan pitas, ettd
mita tuoreempi reitti, sen enemmin pultteja.
Tien padssd on myés leirintdalue ja ravintola,
mutta ne ovat ilmeisesti auki vain huippuse-
sonkina. Syys-lokakuun vaihteessa molemmat
riistolaitokset olivat arkena suljettuna.

Restonican laakson parhaimpia linjoja ovat
mm. Symphonie d’Automne (TD, 180m, 6a
obl) ja San Teofalu (TD+, 200m, 6a obl). Jal-
kimmaista linjaa voi tahyilld ylaviistoon suo-
raan ravintolan terassilta, mutta Symphonien
luokse joutuu tarpomaan pidemmin tovin. Sa-
malla vaivalla voi tosin tuikata toisenkin reitin
Pointe des Sept Lacin (2266m) seinimalli. Esi-
merkiksi Pichadet (TD+, 150m, 6a obl) on var-
sin mielenkiintoinen valinta. Kruksi on toisen
kp:n 6b+:n offari. Kaikilla reiteilla varmistami-
nen hoituu pelkilla jatkosettilli eli pultteja on
siroteltu myds halkeamiin ja leikkauksiin.

Tavignanon laaksoon vievd polku lahtee
Corten kaupungin linnoituksen parkkipaikalta.
Polku on melko tasainen, mutta sitakin pidem-
pi. Lahestymiseen vierdhtai helposti pari tun-
tia, jos pitdd muutaman lyhyen tauon. Ombre
et Lumiere (TD, 200m, 6a obl) Rossolinolla
(908m) on kuitenkin vaivan arvoinen. Reitti on
téysin pultattu.

MUUTA TARKISTAMISEN ARVOISTA
Karlsruher Weg (ED-, 250m, 6a+ obl) Monte
Cinton (2706m) pohjoisseindlld on yksi saa-
ren klassikoista ja ensinousu tuli saksalaisten
toimesta vuonna 1964. Haut Ascon asemalta
voi ldhestyd saksalaisten reitin ohella L'Archea
(TD, 250m, V+ obl) Capu Marcialla (2154m).
Mukaan kannattaa ottaa normaalin rikin lisgk-
si isot frendit.

Matti jammailee Ombre et Lumieren neljannells kp:lla.

Herkkia 6a:n slibikikkailua Porten ylemmilld kéyden-
pituuksilla.

Capu d’Ortun linsiseini Porton lihelld.
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Tyypillistd Korsikan pusikkoa. Pimeissid polku katoaa
kummasti.

Porton kaupungin vieressd kohoaa Capu
d’Ortun (1294m) itdseind. Valmiita linjoja on
viitisen kappaletta vaikeuksien pyoriessd TD+:
n ja ED:n vilissa. Kivilaatu on kompakti ja sei-
nalla on korkeutta yli 400 metria. Ainoa miinus
on lihestyminen, joka on melkoista puska-

Korsikan yleiskuva. Saari on 183km pitké ja 83km levei.

rampimisté parin tunnin verran. Heikko polku

3
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Porten offarikruksi. Pusikoista huolimatta ihan ehtaa viantamista.
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lahtee pienen portin kohdalta tien D84 sivus-
sa Portosta hieman Evisan suuntaan. Tiedat
olevasi oikeassa suunnassa jos ensimmdisen
50m sisdlld nakyy raunioita vasemmalla yl-
haalla. Pimedssa samaiseen pusikkoon eksyy
varmasti, joten reissuun kannattaa varata ai-
nakin yksi yépyminen. Valoisa aika on turhan
lyhyt seka |ahestymiseen etta kiipeamiseen.

LIIKKUMINEN JA MAJOITUS

Halvimmin Korsikalle piisee lentamalla Niz-
zaan ja ottamalla autolautan meren yli Basti-
aan tai Ajaccioon. Vuokra-autolla ei yleensa
saisi menni saarelle, mutta jos paatit menni,
ala kysy asiasta en3i tiskilla autoa vuokrates-
sasi. Talléin voit ainakin vedota, ettid et tien-
nyt jos jotain sattuu. Takaisin tullessa on syyta
suosia isompia laivoja Bastiasta, jos haluaa
ehtid varmasti lentokoneeseen, silli katama-
raanit jadvat satamaan kovalla merenkiynnil-
la. Nizzan kautta kiertimistd puoltaa hinnan
lisdksi Verdonin liheisyys. Pieni kiertoajelu ei
ole koskaan pahitteeksi.

Toinen vaihtoehto Korsikalle saapumiseen
on ottaa lennot Bastiaan ja jatkaa vuokra-autol-
la eteenpdin. Julkinen liikenne saarella on ole-
matonta eiki bussien varaan kannata laskea.

Tiet ovat melko hitaita pois lukien itdran-
nikon motari. Keskinopeus vuoristossa py®érii
40-60 kilometrin tuntivauhdin valilld. Kuriosi-
teettina voitaneen mainita, etta Henri Toivo-
sen muistomerkki sijaitsee tielld D18 hieman
Cortesta pohjoiseen.

TOPOT JA MUUT LAHTEET

Martial Lacroix on valinnut vuoden 1999 kir-
jaansa omasta mielestddn saaren parhaita
reitteji. Oppaan ohjeilla ei 16yda kaikkia néis-
t3 reiteistd, mutta se on kuvineen oivaa moti-
vaatiolukemista. J-P. Quilicin kirjat ovat puo-
lestaan kattavia, mutta hieman vaikeaselkoi-
sempia. Niiden kattavuuden seasta on paikoin
hankala 16ytda helmia. Urheilukiipeily on koot-
tu Oviglian teokseen, jonka Coronn.com on
ominut sivuilleen ladattavaksi. Col du Bavellan
refugiosta saa tiettivisti myds jotain uudem-
paa teosta Bavellan kiipeilysta.

Topojen lisaksi High Magazinen nume-
ro 258 sisaltaa artikkelin kiipeilysta Bavellas-
sa. Netist4 tietoa voi kaivella osoitteista www.
coronn.com, www.jpquilicimontagne.com ja
www.planetmountain.com.

Lacroix & Sanchou: Corse - L'lle Verticale (1999)
Quilici & Vaucher: Guide d’escalade en Corse,
tome 1 - Massif de Bavella (2000)

Lacroix, Quilici, Vaucher: Guide d’escalade en
Corse, tome 2 - Corse du nord (2003)

Oviglia: Arrampicate Sportive in Corsica (2007)

Tuoteuutuudet

A'gaudin tekemaa puhdasta mankkaa
Mankassakin voi olla eroa. A'gaudi on tehnyt
100% puhdasta mankkaa, joka on silkin peh-
medd kisille ja terveellisempid hengityseli-
mille. Puhtaassa magnesiumissa ei ole epa-
puhtauksia kuten raskasmetalleja ja polya.
Epdpuhtaudet (kuten raskasmetallit) levidvat
kiipeilypaikoissa magnesium pélyn mukana
ja voivat aiheuttaa pidemman altistuksen ai-
kana flunssaa tai jopa hengitysteiden sairauk-
sia. Magnesiumin puhtaudessa voi olla eroja
valmistajasta riippuen. Asiantuntevilta jilleen-
myyjilta.

Madrock tuo markkinoille uusia malleja
Hottie on pitkdin kaivattu naisten malli Mad
Rockin kengésarjaan. Paremman istuvuuden
saamiseksi naisten jalkaan on Hottiessa kape-
ampi kantapda ja pienempi etuosa varpaille.
Hottiessa on valettu kantapai jossa on listat
paremman heelhookkien takaamiseksi. Hot-
tie on kasitelty X-staticilla hienhajujen estami-
seksi.

Mad Monkey on tehty juniori kiipeilijoiden
tarpeeseen. Pienemmit koot ja velcro kiinni-
tys sekd pailtd ettd kantapaistd takaavat hel-
pon ja nopean kenkien pukemisen. Mad mon-
key on tehty hieman normaalia ohuemmasta
pohjakumista jolloin pienet saavat paremman
tuntuman kiipeilykenkiin.

Hooker Lace on jenkkildisen Rock&ice leh-
den testivoittaja vuodelta 2004 ja ISPO out-
door award voittaja. Nyt malli uudistuu kan-
tapdan muotoilulla ja entistd pehmedammalla
kumiseoksella. "Pitkdsta aikaa kiipeilykenka,
joka on tehty kiipeilyyn, eika kavelyyn.”

ORTOVOX TARJOAA HUOLTOA VANHOI-
HIN MALLEIHINSA

Voitko luottaa piippariisi? Ortovox tarjoaa
vanhoihin piippareihin tarkastusta ja huol-
toa. Uudella laitteella annetaan oikein kiytet-
tynd viiden vuoden tuotetakuu, jonka jilkeen
laite toivotaan lihetettavan tarkastukseen OR-
TOVOXin tehtaalle saksaan. Kovassa kiytds-
si laitteeseen saattaa kohdistua iskuja tai se
saattanut karsid kosteudesta, jolloin sen toi-
mivuus on hyvi tarkistaa. Tarkastuksessa tes-
tataan muun muassa ldhetysteho ja taajuus,
jotta ne vastaavat uuden laitteen ominaisuuk-
sia. Mahdollisista vioista tiedotetaan laitteen
omistajalle, joka piittda mahdollisesta korja-
uksesta. Vanhat F1 ja F1plussat on mahdollis-
ta péivittdd uusiin F1focuksiin.

Lisatietoja www.ortovox.com tai

www.kiipeilytekniikka.com

SIMOND JAARUUVIEN
PALAUTUSPYYNTO

Olkaa hyvi ja lahettdkai takaisin alla eritellyt
jaaruuvit:
RACING 190 REF 4681
RACING 230 REF 4682
RACING 190+express sling REF 46811
RACING 230+express sling REF 46821
SUPER RACING 190 REF 4691
KYSEESSA OLEVAT ERAT:
Jaaruuvit, jotka on merkitty, seuraavilla eranu-
meroilla : 304-326-327-344-373-374-404-432
Erdn numero luetaan jadruuvin kahvassa
olevan numerosarjan kolmesta ensimmiises-
td luvusta. Korvaamme menetetyn jadruuvin
vastaavalla laatutuotteella.
Vuoden 2000 tammikuun jilkeen valmis-
tetuista SIMOND jadruuveista saattaa |6ytyd

valmistusvirhe. Ruuvissa voi olla mikromur-
tuma, jota on hyvin vaikea nahda paljaalla sil-
malla. Murtuma voi kasvaa ajan my6ta. Mah-
dollinen murtumakohta on kahvan ja putken
yhtymikohdassa. Emme halua altistaa asiak-
kaitamme minkéainlaiselle vaaralle, joten en-
naltaehkiisynd olemme piittineet poistaa
kaikki kyseiset jadruuvit markkinoilta. Olkaa
hyvi ja lopettakaa yllamainituilla erinumeroil-
la varustettujen SIMOND jadruuvien kiytts ja
ldhettikidd ne takaisin tarkistusta varten, vaik-
ka ne vaikuttaisivat tdysin normaaleilta.

MITA TOIVOTAAN PALAUTETTAVAKSI?
Toivomme saavamme takaisin kaikki ne jaa-
ruuvit, joita kyseinen tiedote koskee. Emme
erittele mitenkdan Suomesta tai ulkomailta
ostettuja jadruuveja, vaan otamme kaikki jai-
ruuvit vastaan.

MINNE JA MITEN PALAUTETAAN?

Ruuvit voi palauttaa Kiipeilykauppa Camuun,
Simonkatu 9, 00100 HELSINKI, Puh 09 278
1420, info@camu.fi. Avoinna arkisin 11-18 ja
lauantaisin 10-16. Toivomme, ettd palautatte
ruuvit pakattuna esimerkiksi pussiin ja lisiatte
pakettiin yhteystietonne, jotta voimme palaut-
taa ne teille tarkastuksen jalkeen.

MILLOIN SAATTE RUUVINNE TAKAISIN?
Uuden sarjan ruuvit valmistuvat tuotannosta
maaliskuussa 2005, saatuamme tehtaalta ruu-
vit palautamme ne teille.

LISATIETOJA

info@camu.fi, puh 09 278 1420

Pyydimme anteeksi kaikesta vaivasta, jota
tastd saattaa teille aiheutua.
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In memoriam - Hui
Tuula Nousiaine

Yksi suomalaisen vuorikiipeilyn
tarinoista on pddttynyt. Suur-
ten korkeuksien kokenein nais-
vuorikiipeiligmme Tuula Nou-
siainen on menehtynyt vaike-
aan sairauteen. Tuula ei tehnyt
itsestddn suurta numeroa eld-
essddn ja poistui hiljaisuudessa

keskuudestamme.

Tuula Nousiaisen suurimpia saavutuksia olivat nousut seuraaville hui-
puille: Cho Oyu 8201m ja Pik Korzhenevskaja 7105 m seka matalammat
kuten Kilimanjaro, Elbrus ja Mont Blanc. Himalajan jatkeella sijaitsevil-
la Pamirin ja Tien Shanin vuoristoissa Nousiainen koki myés vastoin-
kaymisid: Yli 7000-metriset Pik Lenin ja Pik Pobeda jaivit valloittamat-
ta. Niin jdi saavuttamatta myés Amerikan mantereen korkein Aconca-
guakin, kun aikataulut pettivat jo lahdésti vieraalla lentoyhticlla.

Cho Oyu — Turkoosijumalatar — on maailman kuudenneksi korkein
vuori. Tuula Nousiainen saavutti 24. syyskuuta 1998 kello 13.26 paikal-
lista aikaa Tiibetin ja Nepalin rajalla sijait-
sevan Cho Oyun huipun ensimmdiseni
suomalaisena. Han oli tuolloin 50-vuoti-
as, ja hinesti tuli Veikka Gustafssonin jil-
keen toinen suomalainen "kasitonnisen
kiven huiputtaja.” Nousu yli kahdeksan ki-
lometrin korkeuteen ilman lisihappea on
kansainvilisesti arvostettava saavutus. Se
vaatii vuosien maaratietoista panostamis-
ta. Tuula Nousiaiselta haaveen toteutta-
minen vei yli 10 vuotta.

Nousiaisen Roomassa opiskelemassa
ollut tytar onnitteli ditidan osuvasti yksisa-
naisella sihkeelli: Huippuaiti!

Cho Oyun perusleiri on 5000 metrin korkeudessa. Tuulalta kesti sen
saavuttaminen kavellen viisi paivda. Korkeusmetrejikin kertyi kolmisen
tuhatta. Tuula kiipesi kolme viikkoa vuorta ylos ja alas reittia merkiten
ja kolmea vilileiria rakentaen 6400, 6900 ja 7600 metrin korkeuteen. Sa-
malla keho totuttautui ohueen ilmanalaan. Perusleiristd huipun tavoit-
taminen vaati vield yli 8600 nousumetrid perusleirin, yléleirien ja hui-
pun vililla aklimatisoituessal!

Huippuyritys alkoi 7600 metrin korkeudesta 27 asteen pakkasessa
puoli viideltd aamulla.

— Taivas oli tahtikirkas. Kuun sirppi valaisi otsalamppujen ohella
nousua. Noin 8000-metrissd oleva kymmenmetrinen jiinen ja lumi-
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Cho Oyo 9/8 1998, 8201 m.

nen kalliojyrkanne oli tosi tyolas kiivettava. Rimpuilin siita keuhkot hal-
keamaisillaan muurin harjalle ja huomasin kuinka nouseva aurinko kulta-
si matalampien vuorien huippuja. Naky oli mykistivin kaunis ja palkitsi
monin verroin koetun vaivan, Tuula kertoi.

Aivan huipun alapuolella oli upottava jyrkkd 40- asteinen lumirinne.
Sitd ylitettdessd irtosi lumilaatta. Vain vaistomainen sivuun heittaytymi-
nen ja jadhakkuun turvautuminen koitui pelastukseksi.

— Tuuli tanssitti harsomaisia pilvid huipun ylipuolella. Aurinko hai-
kaisi syvin siniselti taivaalta. Lumipeite oli neitseellisen valkea. Olin kii-
vennyt ihmeelliseen sinivalkoiseen on-
nenmaahan. Seisoin Cho Oyun huipul-
la kaiken olevaisen ylapuolella. Kaukana
alapuolella levittaytyi ruskeana Tiibetin
ylatasanko. Eteldssa oli Nepalin puolei-
nen Himalaja ja kaakossa siinteli Mount
Everest. Turkoosijumalatarta ei tarvin-
nut endd katsella ylospiin. Siind se oli
vertaisena samalla korkeudella. Minul-
la oli taivaallisen hyvi olo, luonnehti
Tu ula. Huipulla Nousiainen vietti puo-
len tuntia jattden sinne pienen Suomen
lipun.

Kysymykseen, mika vuoksi kiipeit,

Tuula vastasi:
— Koska vuoria on olemassa! Miellyttiva lomailu jossain Kaakkois-Aa-
sian rannoilla ei veda vertoja vuoriston karuille kokemuksille. Silti lenta-

mistd minikin tavoitteissani tarvitsen — en kuitenkaan vuorilla!

— Vuorikiipeilyyn sisiltyy tuntemattomuuden kaipuun ohella myés
ndyryyttd ja filosofiaa. Se on vuoriston ja ihmisen vuorovaikutusta luon-
non ehdoilla. Se on myés ainutlaatuista elimikokemusta ja nousua
myonteisen ajattelun virrassa.

Jadmme kaipaamaan mydnteistd persoonaasi.

Susanna Kaisla ja Veikko Karhumdiki
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‘Fight or Flight’ v4 — Hueco Tanks, Texas — photo: Sandra Studer|
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